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MOSICHUTEJIBHAS 3AITUCKA
Pabouast mporpamMma BHEYpOYHOM NEATETBHOCTH «A30yka 0e30macHOCTH» I ydamuxcs 2—4-X
KJIacCOB 00111e00pa30BaTEeIbHBIX OpPraHU3alMii pazpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW MporpamMmbl «A30yka
6e3omacHoctn» Peidanbuenko C. B., meromucra MBOY JIIO (IIK) «COT'NYVY», 2013 rox, u B
COOTBETCTBHHM C TpeOOBaHMAMH (helepalibHBIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa3oBaTebHBIX  CTaHIAPTOB
HAYaJILHOTO 001Iero oOpa3oBaHUsl.

B peanuzanuu ganHo nporpaMMbl BHEYPOUHOM ACSITEIBHOCTH YYacTBYIOT aAeTu 8-11 Jert.
[IporpaMma paccurtana Ha 3 roja ¢ IpoOBEACHUEM 3aHATUIN | pa3 B HeJeNo B KaxaoM Kiacce. Bo 2-
4 xnaccax no 34 gaca. Becero 102 yaca.

B aBTOpCKYyI0 porpaMmy BHECEHBI H3MEHEHUS.

Ha ocHoBanuu xanennapaoro yueonoro rpaduka va 2020-2921 y4eOHbIii 101 BHECEHBI N3MECHEHUS B
KOJIMYECTBO YaCOB Ha peasn3anuio nporpammel: Bo 2-4 knaccax mo 35 gacos. Beero 105 dacos.

HanpaBneHI/Ie IMporpaMmabl- COIMUAJIBHOC.

Lesb0 porpaMMbl BHEYPOUHOU IEATENBHOCTH «A30yka 6e30macHOCTH» ABIsiETCS (POPMHUPOBAHKE
KyJIbTYpbl 0O€30MacHOCTH MIIAJIIMX UIIKOJBHUKOB KaK KauecTBa JIMYHOCTH, IPEACTABICHHOIO B BUJIE
COBOKYITHOCTH 3HAaHUN U OCO3HAHHBIX JICHCTBUM, HAIIPABJIEHHBIX HA IOHMMAaHUE ONACHBIX U OE30IaCHBIX
($akTOpoOB B OKpYXKalOMEH ICHCTBUTEIHLHOCTHA, TOTOBHOCTH K aJICKBATHOW OIICHKE OIACHON CUTyalluu U
CTIIOCOOHOCTH BBICTPAaMBATh COIMAJIbHBIC B3aMMOOTHOIICHHS MO 0OECreueHHI0 0e30MacHbIX ACUCTBUI Ha
YPOBHE JUYHOCTHU U TPYIIIBIL.

3agaum nporpamMmsi:

—MPUBUTHE yUYAIIUMCS OCHOB KYJIbTYPBhI 3J0POBOr0 00pa3a *U3HU;

—pa3BUTHE MOTPEOHOCTH MIIA/IIINX IIKOJIBHUKOB B 3aHATUAX (PU3HUECKON KyIbTYPOH B CIOPTOM;

—dopMupoBaHue y JeTei 3HaHUI 0 HETaTUBHBIX (PaKTOpax, HAHOCSIIUX BPel 3A0POBbIO;

—(popMupOBaHHE KOMITEHTHOCTHBIX 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB ydallUXcs B 00J1acTH OE€30MMaCHOCTH
KU3ZHEAEATEIBHOCTH;

—MaTPUOTUYECKOE, HPABCTBEHHOE U (PU3NYECKOE BOCIIUTAHUE YUaAIINXCS;

—(hopMHUpPOBaHKE COIMATLHON aKTUBHOCTH U YETKOM IpakIaHCKOM MO3UITUH;

—(opMHUpOBaHUE COLMANBHO 3HAYMMBIX HABBIKOB B IpOLECCE KOJUIEKTMBHOM KOMMYHHKATHBHOI
NesITeIbHOCTH, (POPMHUPOBAHUE OIBITA COL[MATIBHO 3HAYUMOM JeSITeIbHOCTH;

—(popMHpOBaHUE 3aKOHOMOCIYIITHOTO TIOBEJICHUS U IPAaBOBOM KYJIbTYPHI.

PE3YJIbTATBI
OCBOEHUSA KYPCA
Oxwunaercs, 4TO B pe3yJIbTaTe OCBOEHUS JAHHOTO MaTepuala BHITYCKHUKY HauyalbHOU MIKOJIBI OyIyT

3Hamb:
v IpaBuiia Mepexo/ia JOPOrH, MePeKPecTKa;
v npaBuiia 0E30MacHOrO TIOBEACHHUS TIPU CIICAOBAHUH JKEIIC3HOIOPOKHBIM, BOJHBIM M aBUAIIHOHHBIM

TPAHCIOPTOM, 00S3aHHOCTH MAaCCAXUPAa;
0COOEHHOCTH KHM3HeoOecneueHus: JoMa (KBapTUPbl) W OCHOBHBIE NPUYMHBI, KOTOpPHIE MOTYT
IIPUBECTH K BO3HUKHOBEHHIO ONTACHOW CUTYallUN;

AN

XapPaKTCPUCTHKU BOJOEMOB B MECTAX CBOCTO MPOKHUBAHUA, UX COCTOAHUC B PA3JIMUYHOC BPEMSA I'0Jia;
CIIOCOOBI U Cp€acTBa CriaCaHus YTOIMAOMIUX, OCHOBHBIC CIIaCaTCIIbHBIC CPEACTBA,
ImpaBujia 0e301macHOTO MMOBEACHMA B JIECY, B IIOJIC, Y BOJOCMA,

ANER NI NERN

Mepbl IO’KapHOM 0€30MacCHOCTH MPH pa3Be/IEHUU KOCTPa;



v’ HauboJiee XapaKTepHbIE IS PErHOHA MPOKMBAHUS YPE3BbIYaHbIE CUTYAIIMH, IPHYMHBI X
BO3HHUKHOBEHUS U TIOCJIE/ICTBUS;

v cucreMy o0ecrieueHHs 0e30MacCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH HACEIEHUS B MECTaX MPOKUBAHUS,

v OIacHbIE MOTO/IHbIC SBJICHUS, HanOoJee XapaKTepHbIe ISl pETHOHA TPOXKUBAHUS;

v MecTa C HeOJarompHusITHOM SKOJIOIMYEcKON OOCTAaHOBKOM B pailoHE NpOXUBAaHUS W IpaBUIIa
0€e301acHOro NOBEJCHUS B MECTaX ¢ HEOIAronpusTHON SKOJIOrHYECKOi 00CTaHOBKOIA;

v OCHOBHBIE TEPMUHBI U TIOHATHS, OTHOCAIIHNECS K 370POBBIO U 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU;

HOMHUMb:

v OCHOBHBIE IpaBWiIa OE30MIaCHOCTH INPH HCIIOJIB30BAaHUM 3JIEKTPOIPHUOOPOB M JIPYTUX OBITOBBIX
puOOpPOB, OBITOBOIO Ia3a, a TAKXKe MPernapaToB ObITOBOM XUMHUHU;

v PEKOMEHAALNY 110 COOJIIOACHUIO Mep O€30IIaCHOCTH IIPU KYIIAHUH, OT/IbIXE Y BOJJOEMOB;

v IOPSAJIOK U MpaBUJiia BbI30BA SKCTPEHHBIX CIIYXO;

obnadamy HAGbIKAMU:

v Pa3BOIUTH U TACUTH KOCTEP;

v OPHUEHTHPOBAHUS HA MECTHOCTH;

v JIeCTBOBATh B HEOIArOMPUATHBIX MOTOIHBIX YCIIOBUSX, B TOM YHUCIE B JIECY, B [10JI€, Y BOAOEMA;

v J€ICTBOBATH B YCIOBUSAX BOSHUKHOBEHMSI UPE3BbIYATHONW CUTYALIUH B PETUOHE NIPOKUBAHUS;

v OKa3aHUs IIEpBOM MENMLMHCKOM IOMOLIM IIPU IOpe3ax, O0XoraxX, YyKycaX HaCeKOMBIX,

KPOBOTEUYEHHH U3 HOCA, MOMAJaHUH UHOPOJAHOTO Tella B TJ1a3, yXO WU HOC, IPU OTPABICHUH MMUILEBHIMU
MIPOTYKTAMH.
VY ydammxcst 6yoym cgpopmuposansl VHIMBHUIyaTbHbIE HABBIKU 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HH, a TaKKe
yOEKICHHS O TaryOHOM BJIMSIHMH BPEAHBIX MPUBBIUEK HA JIMYHOE 3/I0POBBE.

COJEPKAHHUE KYPCA
2 KJacce
Pa3nen |. BBenenue
Tema 1.1. BBogHoe 3aHsITHE.
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ydarmuMucs. [{enu v 3a7auu mporpaMMbl BHEYPOUHOH JIESITEILHOCTH.
[IpaBusnia moBeaeHUS U TEXHUKA OE30MACHOCTH Ha 3aHATHUSX BHEYPOUHOH JCATEIHLHOCTH.
Paznea |l. [lopo:xknas a3dyka

Tema 2.1. Jlopora B IIKO0JIy M 10MOi

Teopua. IlpaBuna IOpPOKHOTO JABWXKEHHS. be3omacHOCTh Ha yiumax u jpoporax. lIpasuia
nepexoja Mpoe3Keu 4acTu U MEPEKPECTKOB.

Ilpaxmuxa. CoctaBnenue Oe3omacHoro mapuipyra «Ilyte B mkomy». Urpa «besomnacHbrit
yTh» (KOMIBIOTEPHAS UTPa).

Tema 2.2. Ilemexoa, BoauTe b, ACCAKUP.

Teopua. TloHsATHS «IEMIEXO0», «BOAUTENbY, «Haccaxup». [IlpaBuna TOPOKHOTO JBUKEHUS
JUISL Pa3JIMYHBIX KATETOPHUM YUaCTHUKOB JOPOKHOTO ABUKECHUSI.

IIpaxkmuka. CounHenue «JlopoxHas cka3zka.

Tema 2.3. OnacHoCTH HA YJIMIIAX U JOPOrax.

Teopus. KakuMu ObIBalOT OMacHOCTU. [IpUYMHBI OMAacHBIX CUTYyalMi Ha yJIWIax U JOpOTrax.
OnacHocTH Ha JOoporax B 3MMHHM U JIETHUN NTEPUO/.

Ilpakmuxa. CocrtaBieHue kpoccBopaa «OmacHOCTh Ha jgopore». Jlupgakthueckas wurpa
«MOXHO — HENB35D».

Tema 2.4. IIpaBusia noBeaeHnsi Ha TPOTyape, NeNIeX0HOH TOPOKKe, 000UNHE



Teopus. IlpaBuiia IBUKEHMS NEMIEXOA0B. J[BHKEHNE NTEMIEX0I0B B TOPOJIE U 32 TOPOIOM.

IIpakmuxa. IlogsuxHas urpa «'ycbKoM» (KOMaHJIHasi UIpa-COPEBHOBAHHME — KTO ObICTpee
IpoiieT MeXxay AByMs JAockaMmu, He 3ajeB ux). CocraBieHue namsatku «lIpaBuna nmoBeneHust Ha
110CCe 32 TOPOIOMY. 3allOJHEHUE TA0IHUIBI «XapaKTepUCTUKA JOPOT».

I'oponckas nopora 3aropoanas qopora
JIBuKeHue JIBYCTOPOHHEE win | JIBuxkeHue IByCTOpOHHEe
OJIHOCTOPOHHEE
EcTb TpoTyaps 1 0004HHBI Hert TpoTyapos, ectb 0604nHa
XoauTh MOXHO TIO TMpaBoil cTopoHe | XOIUTh TYCHKOM MO0 000YMHE
TpoTyapa

Tema 2.5. UT0 03HAYAKOT 10POKHBIE 3HAKH

Teopus. PerynupoBka IOpoXHOTO IBMXKeHUS. JlopoxHble 3Haku. CuUrHajibl cBeTodopa H
perynupoBuka. Mictopus nosiBieHus JOpOoKHBIX 3HAKOB U CBETO(oOpa.

Ilpaxmuxa. Koukypc pucynkoB «Hapucyit 3nak». PoneBas urpa «CoOmromaii ITHJI».
Junaktryeckas urpa «VcrnpaBum NoANnucH K 3HAKAM.

Paznen I11. A30yka Ge3onacHocTu

Tema 3.1. OcHOBBI 0€30IIACHOCTH

Teopus. TlousiTus «6€30MACHOCTEY, «IHMYHAsA 0€30MACHOCTBY, «COlMaabHasi 0e30MacHOCThY.
Cucrema 0€30MacHOCTH CeMbH, oOOIIecTBa W TrocyaapcTBa. EnuHas nexypHO-IucrneTdepckast
cyxo0a. Tenedonsl cayk0 crlaceHHs U OXpaHbl OOIIIECTBEHHOTO TIOPSIIKa.

Tema 3.2. beperucob orus

Teopus. Iloxap B oOmectBeHHoM Mecte. [lanumka. IlpaBwia moBeneHus NOpu TOXKape.
Jlecunie, Topdsubie moxapel. KocTpel u mocnenctBus ux pazxkuranus. llpegynpexaeHue
OTPAaBJICHHS YTapHBIM T'a30M MPH MOXKapE.

Ilpakmuxa. W3rotoBneHWe BaTHO-MapJjeBOW TOBSA3KU. BhIMoMHEHHE HOpMaTHBAa IO
oJIeBaHUIO TpoTHBorasa. Jlumaktudeckas urpa «Haiinu O6e30macHbIN BBIXOJ U3 3MaHHS». YdeOHas
IBaKyarus.

Tema 3.3. be3onmacHocTh Ha Boje

Teopus. Bomoembl. OCOOEHHOCTH COCTOSIHMSI BOJJOEMOB B pa3Hoe Bpems roxaa. I[IpaBuia
nmoBeJeHUs Ha Bojoemax. [IpaBunma oOpamenuss ¢ Bomodt B ObiTy. [lpaBuna kymaHus B
000pyIOBaHHBIX W HEOOOPYIOBaHHBIX MecTaX. lIpaBuia Oe3omacHOro IMoOBEICHHUS Ha Oepery
BOJIOEMOB BO BpeMs OT/bIXA.

Ilpakmuxka. PelnieHre CUTYallMOHHBIX 3a]1a4, COCTaBJICHUE PACCKa30B MO PUCYHKY, OTpaboTKa
HaBBIKOB MOJIb30BAHUS CIIacaTeIbHBIM KPYroM, KOHIIOM AJIEKCaHIpOBa.

Tema 3.4. Ecan pa3birpanach CTUXHUS. ..

Teopusa. lloHATHS «CTUXUS», «CTUXUHHBIE O€NCTBUS». BHIBI CTUXHIHBIX O€JICTBHIA
(3eMieTpsiceHue, LyHaMH, OMOJI3€Hb, celb U T.1.). [IpaBuiia moBeneHUs: B YCIOBUSIX CTUXUIHBIX
OenCTBUIA.

Ilpakmuxa. CoctaBnenue cxembl «llociaenoBaTenbHOCTh ACHCTBUM TpH....» (MO BBIOOPY
nenarora). Koukypc pucyHkoB « CTUXUNHBIE OCICTBUSY.

Pa3nea IV. A30yka 310poBbs



Tema 4.1. 3auem HaM 310pOBbE

Teopusa. TloHsiTUS <«310pPOBbE», «3IIOPOBBINM 00pa3 xku3HW». CrnocoObl COXpaHEHUs WU
YKpeIuieHus 300p0oBbs. DAKTOPHI, YKPEIUISIOMIUE 310POBbE.

Ilpaxmuxa. Counnenue «f u moe 310poBbe». KoHKypce mmakaToB «3a 3J0pOBbIH 00pa3
KUZHI.

Tema 4.2. /IuuHasi rurueHa

Teopus. lloHsATHA «TUTHEHA», <«IMYHAs TUTHEHa». IlpeameTsl JIMYHONM TUTHUEHBI.
Cobnronenue TMYHON TUTHEHBI. JIMUHAas TMTHeHa B JoMa, B IIKOJE, B OOLIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE,
MOXOJE.

Ipaxmuxa. lunaktudeckas urpa « Beioepu mpeaMeTsl TUYHON TUTHEHBD).

Tema 4.3. Bpeanbie NpuBbIYKH.

Teopus. llonstue «BpenHble NpUBBIYKKW». K dYemy BeayT BpeAHbIE MPUBBIYKHA. Buasl
BpPEIHBIX NMPUBBIYEK.

Ilpaxmuka. Konkypc pucyHkoB «BpenHble NpUBBIYKI.

Tema 4.4. Ykpensii 310poBbe.

Teopus. CoxpaHeHUE U YKpEIUICHHE 3/I0pPOBbS. YTPEHHSI THUMHACTHUKa/3apsiika |
pacrniopsiiok aHs. [IpaBuinbHOE TUTaHUE — 3aJ10T 3J10POBBSL.

Ilpakmuxa. CocTaBieHue pacnopsiika JHsA. BbINONHEHHE YNpaXXHEHUW YTpEeHHEU
TUMHACTUKH/3apSIKH.

Pa3zgen V. OcHOBBI MeIUIIMHCKUX 3HAHU KA

Tema 5.1. IlepBasi nomMo1b.

Teopus. llonsiTue «mepBas MOMOIIbY. Buabl 1 cnmocoObl Oka3aHus MepBOM MTOMOIIIH.

Tema 5.2. IlepBasi noMo1b.

Teopua. TpaBmbl. Bunel tpaBm. [Ipuumnbl TpaBmatuszma mroaci. lIpusHaku mnomydeHus
TpaBM. [IpaBuna okazaHue nepBoi MOMOILY MPH pa3IuYHbIX TpaBMax. Kak n30exaTh TpaBM.

Ilpakmuka. OtpaboTKa NPAKTUYECKUX HABBIKOB IO OKA3aHUIO IE€PBOW IOMOUIM TpHU
TpaBMax.

Tema 5.3. IlepBasi noMo1Ib MPH YKYCAX HACEKOMBIX U )KMBOTHBIX, 03K0Trax, Mmope3ax.

Teopus. Oxoru v mope3bl. YKYChI )KUBOTHBIX U HACEKOMBIX. Busibl 0:x0roB. Panbl, TUIBI paH
(oTKpBITHIE U 3aKpbIThIE). CrIOCOOBI OKa3aHUsl NEPBON MOMOIIM MPH OTKPBITHIX M 3aKPBITHIX PAHAX.
IIpaBuia oka3aHus epBOM MOMOIIM NPU YKYCAX KUBOTHBIX U HACEKOMBIX.

Ilpaxmuxa. OTpabOTKa MPaKTUYECKUX HABBIKOB 10 OKAa3aHUIO NEPBOW MOMOIIM MPU yKycax
KUBOTHBIX U HACEKOMBIX, ITOPE3aX U 0¥KOTaAX.

Tema 5.3. IlepBasi noMo1Ib NPH OTPABJICHUH NUIIEBbIMHU MPOAYKTAMHU.

Teopus. Ilnmessie nponykTel. [loHaTHe «orpaBieHue». Ilopsaaok NEHCTBUN NPU MUILEBBIX
oTpaBiieHUsIX. OKka3aHue NepBO MOMOIIH.

Ilpakxmuka. CiopTuBHas cTadera ¢ 3IeMEHTaMU OKa3aHHsI IEPBOW MOMOIIIH.

3 kiacce
Pa3nen |. BBenenue



Tema 1.1. BBogHOe 3aHATHE.
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ydamuMucs. Llenu u 3agaun nporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATETbHOCTH.
[TpaBusia moBeeHNS U TEXHUKA O€30MACHOCTH Ha 3aHATHUSAX BHEYPOUHOH ACATEIHLHOCTH.

Pa3nea Il. [lopoxnas azdyka

Tema 2.1. Ilouemy 1eTH MONaAal0T B J0POKHbIE ABAPUM.

Teopusa. Ilonsitue «ATII». ITpuunnst JATII. Kak neru monagaror B I TII.

Ilpaxmuxa. Ponesas urpa «IIpuuunst I TII». CroBecHas urpa «3akoHYU MPEATIOKECHUECY.

Tema 2.2. Kak nosiBuJjics aBTOMOOWIb U MPABUJIA JOPOKHOTO IBHKEHHSI.

Teopusa. Astomobunbs. Wctopusi aBTromMoOumiectpoenus. bezomacHocTh B aBTOMOOMIIE.
Hctopust mpaBUi1 TOPOKHOTO JBHKEHUS.

Ilpakmuxa. VmutaumonHas wurpa «OcrtaHoBu Hapymutens». Komangnas wurpa «Haiiou
OLIMOKY B MPaBHUIIAX».

Tema 2.3. CBeTtodop 1 3HAKH.

Teopus. becena «BcmnoMHUM, 4TO MBI 3Ha€M O JOPOXKHBIX 3HAKAX).

Ilpakmuxa. Hunaktuueckas urpa «HaememM mopsiiok B ropojae» (Ha pPHCYHKE-CXeMe
«'opom» AeTM momemiaroT IOPOKHBIE 3HAKH, JENAl0T JOPOXKHYIO Pa3METKy U JeNaloT CBOH
MTOSICHEHHS ).

Tema 2.4. be3onmacHOCTb BO IBOPe M HA MepeKpecTKax.

Teopus. Tlonsatus «IBop», «mepekpecTok». IlpaBunma mnoBegeHus BO JBOpax U Ha
MEPEKPECTKAX.

Ilpakmuxa. [nnaktudeckas wrpa «MoxkHO — Henws3s». PoneBas wurpa «becema ¢
corpyaaukoM ['MUBJ1J1». Konkypc pucynkoB «Hapucyii cBoil 3HaK» (110 mpaBuiiaM MOBEIECHUSI BO
TIBOPE).

Paznen I11. A30yka Ge3onmacHocTu

Tema 3.1. Ecau cayumiace Oena.

Teopus. Ecau ciyunnack Oefa. DkcTpeHHas cutyanus. UTo nenath B SKCTPEHHOM CUTYaIUH.
TenedoHbl SKCTPEHHBIX CITYXKO.

Ilpaxmuxa. VImutanmonnas wurpa «llo3BoHm» (oOydwarommuecss AODKHBI IO OMHCAHHUIO
CUTyaluu JHOO MO KapTHHKE OIpEAeNuTh, KaKylo CIyXO0y craceHuss HEOOXOAMMO BbI3BATH IO
TenedoHy, 4TO COOOITUTH)

Tema 3.2. Ecaiu ThI moTepsiiics.

Teopus. Ecnu Thl TOTEPSUICS B Mara3uHe, ropoJe, jiecy. IlpaBuna noseneHus.

Ilpaxmuxa. CoctaBnenue namsatku «Eciau Tel norepsuics». Bukropuna «Kak nelicTBoBats,
€CIH. .. ».

Tema 3.3. bBe3onacHocTh B mpupoe.

Teopusa. Tlpupona. Kak Bectu cebst Ha mpupoje. [IpaBuna 6e30macHOCTH TP SKCKYPCUU HA
MIPUPOJY, OPTaHU30BAHHOM I'PYNIIOBOM M CAMOCTOSATEIBHOM OTABIXE HA MIPUPO/IE.

llpakmuka. CoctaBieHue namatku «BHumaHue, oxupaercsa Trposal». DKCKypcHus Ha
MIPUPOLY.

Tema 3.4. Oqun 1oMma.



Teopus. IlpaBuna noBeneHust qoMa. Eciu Tel octaiicss oguH. UTO MOYKET MPOU30UTH JOMA.
TenedoHbl SKCTPEHHBIX CITYXKO.

Ilpaxmuxa. CoctaBnenue pacckaza «Korga st Obu1 OguH 10Ma...» (ONMUCaHUE SKCTPEHHOMN
CUTYallM, IPOU30LIeIIEeH ¢ peOEHKOM, KOTJJa OH OCTAJICS OJIUH JIOMA).

Paznen |V. A30yka 310poBbsi

Tema 4.1. 3n0poBblii 00pa3 KU3HM.

Teopus. 3nopoBblii 00pa3 xu3HU. Kak He 3a005eTh. 300poBhe OKpyxatouux. [Ipodpunakruka
IPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUH.

IIpaxmuxa. KoHKypc pucyHKOB «COXpaHUM U IPUYMHOXHUM 30POBBE».

Tema 4.2. 3anumaiicsi CiopTOM.

Ilpakxmuka. CnoptuBHbIi npa3nuHuk «llama, Mama, s — criopTUBHas ceMbs» (CHOPTHBHbIE
MEpPOIPHUATHS C YHaCTHEM POAUTETEH).

Tema 4.3. OCHOBBI IPABUJIBLHOTO0 MUTAHUS.

Teopus. OcHoBbl nuTanus. ExxenneBubiii panuod. Jluera. Ilonmesnbie nmpoayktel. Mea u
MOJIOKO — Hallll BEPHBIE PY3bA.

Ilpakxmuxka. 1loAroToBKa M 3aIIMTa UCCIEAOBATENbCKUX paboT (Mo rpymmnam) Ha Temy «O
BKYCHOH M 370pOBOM muiie» (oOydaroluecsi CpaBHHUBAIOT IIOJE€3HbIE M BpEIHBIE MPOIYKTHI
MMATAHUSA).

Tema 4.4. B roctsix y Moiigoasipa.

Teopusa. Kynanue. 3akanuBanue. becena o coOmopeHuu auyHOW ruruensl. [IpoOiema
TUTUEHbl B TMpOW3BEACHUSAX jauTepaTypel (ckasku «DenopuHo rope», «Mogoneip»y K.
YUyKOBCKOIO U T.1I.).

Ilpakmuxa. TlogroToBka W 3allliTa HCCIENOBATENbCKUX paboT (IO TpymmaMm) Ha TeMy
«Cawmas ny4ias 3yOHast macTa/ MbLJIO/IIAMITYHB.

Pa3zngen V. OcHOBBI MeIUIIMHCKUX 3HAHUM

Tema 5.1. JlekapcTBeHHbIE U SIIOBUTHIC PACTEHHUS.

Teopus. Bunpl pacteHuil. JIekapCTBEHHBIE U SITOBUTHIE PACTCHMUS.

Ilpaxmuxa. Coop u odpopmnenue repoapus. [Ipesenrarnus repdbapusi.

Tema 5.2. IlepBasi noMoub NPU OTPABJICHUSIX T'A3aMH.

Teopusa. TlouaTus «ra3pl», «yIylIEHHE», «OTpaBleHHEe razamu». Buabl razoB. UeM BpeaHBI
raszel. [lepBas momous IpyU OTPaBIECHUU T'a3aMHu.

Ilpakxmuxa. VI3roToBleHHE CpPEICTB 3allMThl OpraHoB JbixaHus. OTpaboOTKa HAaBBIKOB
OKa3aHus MEPBOM MOMOIIY ITPU OTPABJICHUH YTapHBIM Ia3oM.

Tema 5.3. IIcuxunuyeckne peakuuu npu apapusx. Oco0eHHOCTH 0KA3aHUA MTOMOIIU.

Teopus. llonsTus «ctpeccy, «nanukay. Kak Bectu cedst npu nanuke. Ctpecc 0e3 nuctpecca.

Ilpaxmuxka. CoctaBnenue namsaTku «Kak mobopoTh maHuKy».

4 kaacc
Pasnen |. BBeaenue



Tema 1.1. BBogHoOe 3aHATHE.
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ydamumucs. Llenu u 3agauu mporpaMMbl BHEYPOUHOU €S TEIbHOCTH.
[IpaBusna nmoBeaeHUs U TEXHUKA OE30MACHOCTH HA 3aHATHUSX BHEYPOUHOH JAESTEIHLHOCTH.

Paznea |l. Jlopo:xknas a30yka

Tema 2.1. Ero BeainuecTBo, BeJIOCUIIE]

Teopusa. Kax mnpaBwibHO mon00paTh Benocumnen. IIpaBuiia ympaBlieHHs BeEJIOCHUIIEIOM.
[Tonoxenus IpaBun nopoxHoro asmxenuss PO nia senocunenuctos. [logaya curnanos.

Ilpakmuxa. rpa-copeBHOBaHUE «YUYUMCS IPABUIIbHO KAaTaThCsl HA BEJTOCUIIEAE).

Tema 2.2. Kese3nasi gopora.

Teopusa. TlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B 30HE KeJIe3HOU J0oporu. JKeae3HomaopoKHBIHM
nepee3n. Kak nepecekars xKene3H00p0okKHbIN niepees3n. [IpaBuia .

Ilpaxmuka. CocTaBlieHUE MTaMATKU «ECIH psiAOM OE31».

Tema 2.3. IIpaBuiia noBeaeHusi B TpaHcnopre.

Teopus. Tpancnopt. Bunsl Tpancnopra. I[IpaBuiia moBeneHus naccaxupa.

Ilpakmuka. PoneBas urpa «llaccaxup u Bogurtensy. [loctanoBka cnekrakis «Hepanusblil
MacCaXXKupy.

Tema 2.4. Ce30HHBIC OIACHOCTH HA JI0pOre.

Teopus. O6cyxnenne curyannii «Hous Ha mopore», «Muer moxawp», «Ha ynume Tymany.
[Touemy 3aTpynHsieTcst BoxkaeHHEe aBTOMOOMIsA. Kak BecTu ceOsi B TaKMX YCIOBUAX Ha YyJWIAX U
noporax». Jlopora JeToOM U 3UMOM.

Ilpakmuka. CocraBienue namsaTku «Baumanue! Ilnoxas Iloronma!». /umaktuueckas urpa
«Hapucyii 3Hak» (oOydaronuecs JOJDKHBI HM300pa3uTh CBOM 3HAK, NpeAyNpexiaromui 00
OMAacCHOCTH Ha JIOPOTre M3-3a IJI0XO0M MOro/bl).

Pazpnen I11. A30yka Ge3onmacHocTu

Tema 3.1. Upe3BblualiHbIe CUTYALMH.

Teopus. llonsTme O 4Ype3BBIYAMHBIX CHUTyalMsX. Buabl 4Ype3BbBIYaHBIX CUTYyalUU.
[Ipoucxoxaenuid 4ype3BblYaliHbIX cuTyanuid. CuctemMa NOpeaynpexiaeHUuss U  OINOBEIICHUS.
JIukBumanus MOCAEACTBUM 4Ype3BbIUAMHBIX cUTyalui. JlereHabsl 0 KOHIE cBeTa. Upes3BblyaliHbIC
CUTYallU B IPOU3BEACHUIX JTUTEPATYPhI, ’KUBOIUCHU, KHHEMaTOrpada, Onbieickiux pacckasax.

Ilpaxmuxa. CocTaBieHHe KpoccBopaa Ha TeMy «Upe3BblualiHble CUTyallUd NPUPOIHOTO
xapakrepay. Oocyxnenne penponykuuii «Jlessareiii Bam» M.K. AitBaszoBckoro, «Ilocnennuii 1eHb
[Tommen» K.I1. bpronoBa (kakue cTUXHTHbIE O€ICTBUS N300pakeHbl HA PENPOAYKIHUAX, YTO aBTOP
XOTeN JOHECTHU JIO 3pUTENs yepe3 KapTuHy u T.1.). Utenune u oocyxaenue moamel H.A. Hekpacosa
«Jlenymka Ma3zail u 3aULIbI».

Tema 3.2. Eciiu ThI HONaJ B 32J10/KHUKH.

Teopus. TeppopuCTHYECKHE AKThI. 3AJIOXKHUKU U TeppopucThl. lIpaBuna moBeaeHus npu
TepakTax. [IpaBuiia moBeneHus 3aJ10KHUKOB.

Ilpaxmuxa. CoctaBneHue naMsaTKu «Eciu Thl onall B 3aJI0)KHUKW.

Tema 3.3. IlpaBoHapylIeHUS U 3aKOH.



Teopus. 3axkoH u nopsaok. Uro Takoe npaBoHapyuieHue. [IpectyrnieHue u npocTymnok.

Ilpakxmuka. PoneBas urpa «BctaTh, cya unet!». Beimyck OromneteHs «YeaoBek U 3aK0H».

Tema 3.4. Cnacarenn, KTo oHH?

Teopus. CnacatenbHble WU TpaBOOXpaHUTENbHbIE Oopranbl P®. 3amaum cimyxObl criaceHus.
Tenedonst cyx0n1 criacenus. JloGpoBosibHbIE (HOPMHUPOBAHUS crIacaTeICH.

Ilpaxmuxa. Dxckypcus B MKY «VYnpasnenne no nenam 'O m YC CrapoocKoiabCKOTO
TOPOACKOTO OKpyTray, 3Kckypcust Bo 2-oii oTtpsang PIIC mo benropoackoit obmactu. becema c
corpynaukamu MUC Poccuun. Koukypc pucoBanHoro mynbsThuiabma «CracaTenu cremaTr Ha
TIOMOIIBY.

Paznen |V. A30yka 310poBbsi

Tema 4.1. UMmmyHuTeT

Teopua. UYto Ttakoe wummyHuteT. Kak mnomnepxuBath uMMyHHTET. MmMmyHOnehuuur.
Buramunbl. ABUTaMHHO3.

Ilpakmuxa. Counnenue «Buramunsl 1 Mb». Kpyrisiid cton «O nons3e BATAaMHHOB». bpeiin-
puHT «BUTaMUHBI Ha CITY>KO€E 370POBBS».

Tema 4.2. UndeknuoHHbIe 320071€eBaHUS.

Teopua. Tllousatne  «uHGEKIMOHHBIE 3a0oJeBaHUs». TUMoOIOTUsS  MH(EKITMOHHBIX
3a0osieBaHmii. MexXaHU3MBI paclpocTpaHEeHUs: HHQPEKIMOHHBIX 3aboneBanuil. WHdexmonnbie
3a0o0JieBaHMsl JItO/IeH U )KMBOTHBIX. [IpodunakTika HHPEKINOHHBIX 3a00JI€BaHUN.

Ilpaxmuxa. CoctaBienue namsatku «lIpodunaktuka nHGEKIMOHHBIX 3a0o0NeBaHui». becena
C MEIULIMHCKUM pabOTHUKOM 00pa30BATEIBHOTO YUPEKIACHUS.

Tema 4.3. Hemn¢pexkuuonubie 3a001eBaHNS.

Teopus. llonstue «HeumHpeKUMOHHbIE 3a0oneBaHUs». Tunonorus HEUMHPEKIIMOHHBIX
3aboneBannii. CriocoObl pacmpocTpaHeHus HEMH(GEKIMOHHBIX 3aboneBanuil. HemndexnnoHnHbie
3a0oJieBaHMsl JtoJIel U )KUBOTHBIX. [IpodunakTuka HeMHPEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUN.

Ilpaxmuxa. CoctaBnenne mnamsatku «[IpodumnakTrka HeWH(EKITMOHHBIX 3a00JIEBaHUIN.
becena ¢ MenMIIMHCKUM paOOTHUKOM 00pa30BATEIBHOTO YUPEKICHUS.

Tema 4.4. IIpopuiiakTuka NpPoCTyAHbIX 3200/ 1eBaAHMI.

Teopus. llonsitue «npoctyausie 3ad6oneBanus». OPBU. ['pumm. [IpoduiakTrka mpocTyIHbIX
3a00JIeBaHU.

Ilpakmuxa. CoctaBnenne mnamatkun «lIpodunaktuka mHpocTyAHBIX  3a00JIEBaHHID.
CropTuBHBIN IPa3AHUK «/[eHb 310pOBbs» (C ydacTHueM pojauTenei).

Pa3znen V. OcHOBBI MEIUIIMHCKHUX 3HAHUM.

Tema 5.1. IIpaBuiia u crioco0bI TPAHCHOPTHPOBKHU MOCTPAAABIINX.

Teopua. llpaBuia M crnocoObl TPaHCIOPTUPOBKM mocTpaaaBmiux. [loapydHbie cpenacrtsa,
MIPUMEHSAEMBIE JIJIs1 TPAHCIIOPTUPOBKH MOCTPAIaBIINX.

Ilpakmuxa. VI3roToBIIEHHE TIOAPYYHBIX CPEACTB TPAHCHOPTHUPOBKH ITOCTPANABIIMUX.
OTtpaboTKa HABBIKOB TPAHCIIOPTUPOBKHU MOCTPATAABIIHX.

Tema 5.2. O0Mopokm.

Teopusa. Tlonstue «obmopok». Ilpuuumubr oOmopokoB. Iloteps cosnanus. JlnurenpHas
notepst cosHaHus. [IpaBuiia okazaHus epBoi MOMOIIY NOTEPSBLIEMY CO3HAHUE.



Ilpaxmuxa. CocraBnenue namsaTku «llepBasi HOMOILb PU NOTEPE COZHAHMSI.

Tema 5.3. Ilepeoxiaxnenue u neperpesanue. TenyioBoi M COJTHEYHBbIH yAapbl.

Teopus. IloHsATUS «TEIIOBOM ynap», «CoMHEUHbIN yaap». [lepeoxnaxaenue u neperpeBaHue
opranusMa. [IpyuMHBI U NpU3HAKK TNEPEOXNAKIECHUS M OTMOpOXKEeHHUS. [IpHuMHBI W NpU3HAKU
TEIUIOBOT'O U COJTHEYHOTo yAapoB. IlepBas momorip.

Ilpakmuka. CoctaBnenue mnamatok «llepBas momomp npu mneperpeBaHun», «llepsas
nomouIs npu oomMopoxxkeHun». Cocrasienue naMmaTku «llepBas momMolp Npyu TEMIOBOM, COJTHEUHOM
yaape». OTpaboTka HaBBIKOB OKa3aHUs IEPBOM MOMOIIY IIPU TEIIJIOBOM, COJIHEYHOM yJapax.

TEMATUYECKHAM IIJIAH KYPCA

2 kJaacce
Ne . Bcero W3 nux
HaumeHoBaHue pa3jiesioB, TeM 3aHATHI
n/n 4acos Teopusi | IIpakTuka
| BBeaenue 1 1
1.1 | BBoaHoe 3aHsTHE 1 1
Il | Jopo:xHas a30yka 9 4 5
2.1. | dopora B MIKOJIy U TOMOU 1 1
2.2 | Ilemexon, BOAUTENb, MACCAKUP 2 1 1
2.3 | OnacHOCTH Ha ynuLax u Joporax 2 1 1
2.4. | llpaBuna moBeneHUsT Ha  TPOTyape, 2 1 1
MENIEXOIHOM TOPOXKKEe, 000UHHE
2.5 | Uto 03Ha4aroT 1OPOKHBIE 3HAKH 2 1
111 | A30yka Oe3omacHocTH 9 4
3.1 | OcHOBBI Ge30macHOCTH 1 1
3.2 | beperucs orus! 3 1 2
3.3 | bezomacHocTh Ha BoOJiE 2 1 1
3.4 | Ecnu pa3birpanach CTUXHUS. .. 3 1 2
IV | A30yka 310poBbs 8 4 4
4.1 | 3aueM HaM 3]10POBbE 2 1 1
4.2 | Jluunas rurueHa 2 1 1
4.3 | Bpeaublie npUBBIUKU 2 1 1
4.4 | Ykperisii 310pOBbe 2 1 1
V | OcHOBBI MeIMIIMHCKUX 3HAHUI 7 4 4
5.1 | IlepBas momol1ib 1 1
5.2 | IlepBas noMouls Npu TpaBMax 2 1 1
5.3 | IlepBas moMomip IpH yKycax HacEKOMBIX 2 1 1
Y )KHBOTHBIX, 0’KOTaX, TIOpe3ax
5.4 | IlepBas MOMOIIb IIPH  OTPaBJIICHUU 2 1 2
MUIIEBBIMU TTPOTYKTAMHU
Bcero 35 17 18

3 KJacc



Ne . Bcero W3 naux
HaumeHoBaHue pa3/iesioB, TeM 3aHATHH
n/n 4acoB Teopuss | IIpakTuka
| | BBenenue 1 1
1.1 | BBoaHoe 3auaTHE 1 1
Il | JopoxHas a30yka 9 3 6
2.1. | Tlouemy petu momajgalOT B JOPOKHBIC 1 1
aBapuu
2.2 | Kak mosiBuiics aBTOMOOWIb W TIpaBHIIa 2 1 1
JIOPOKHOTO JABMYKCHHUS
2.3 | Ceerodop u 3HaKu 3 1 2
2.4 | be3onmacHOCTb BO JIBOpE " Ha 3 1 2
nepeKpecTKax
111 | A30yka 6e3omacHoOCTH 9 4 5
3.1 | Ecnu cnyuunace Gena. .. 1 1
3.2 | Ecnu ThI notepsics 3 1 2
3.3 | bezomacHocTh B mpupoe 2 1 1
3.4 | Onun noma 3 1 2
IV | A30yka 310poBbsi 8 3 5
4.1 | 3n0poBblit 00pa3 KU3HU 2 1 1
4.2 | 3aHuMaics CiopToM 2 2
4.3 | OCHOBBI IPABUIBHOTO MUTAHUS 2 1 1
4.4 | B rocrax y Moiinoaeipa 2 1 1
V | OcHOBBI MeIMIMHCKUX 3HAHUI 7 3 5
5.1 | JIekapCTBEHHBIE U SJOBUTHIE PACTCHUS 3 1 2
5.2 | IlepBas moMoIb PHU OTPABJIIEHUHU Fa3aMU 2 1 1
5.3 | Ilcuxuyeckue peakiuu TMpU aBapUsX. 2 1 2
Oco0eHHOCTH OKa3aHUs TOMOIIH
Bcero 35 14 21
4 kacc
Ne . Bcero W3 Hux
HaumeHoBaHue pa3iesioB, TeM 3aHATHI
n/n 4acoB Teopuss | IIpakTuka
| BBeaenue 1 1
1.1 | BBoaHoOe 3aHgTHE 1 1
Il | Jopo:xHas a30yka 9 4 5
2.1 | Ero BeanyecTBO, BEJIOCHUIIET 2 1 1
2.2 | Kenesnas nopora 2 1 1
2.3 | IIpaBuna noBeeHUs B TPAHCIIOPTE 3 1 2
2.4 | Ce30HHBIEC OMMACHOCTH HA JIOPOTE 2 1 1
111 | A30yka Oe3onmacHocTH 9 4 5
3.1 | UpesBblyaiiHble CUTYaLMH 2 1 1




3.2 | Ecnu ThI momnan B 3aJ105)KHUKHU 2 1 1
3.3 | IlpaBonapy1ieHusi U 3aKOH 2 1 1
3.4 | Cnacarenu, KTO OHU? 3 1 2
IV | A30yka 310poBbsi 8 4 4
4.1 | UMMyHUTET 2 1 1
4.2 | Undexmonnsie 3a001€BaHUS 2 1 1
4.3 | Heundexuonnslie 3a001€BaHUS 2 1 1
4.4 | [lpodunakrtuka IPOCTYIHBIX 2 1 1
3a00JIeBaHU
V | OcHOBBI MeIUMIIMHCKUX 3HAHUK 7 3 5
5.1 | IIpaBuna u CIocoObI nepeHoca 2 1 2
MOCTPAIABIIIIX
5.2 | O6mopoku 2 1 1
5.3 | [lepeoxnaxkaenne W IeperpeBaHue. 3 1 2
TennoBoi 1 COMHEYHBIN yAapsl
Bcero 35 16 19




