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Ñåãîäíÿ ïðàçäíèê âõîäèò â êàæäûé äîì,
È ðàäîñòü ê ëþäÿì ñ íèì ïðèõîäèò ñëåäîì

Ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ Âåëèêèì äíåì,
Ñ Äíåì Ïîáåäû!

Ñ äíåì Âåëèêîé Ïîáåäû!

È â Äåíü Ïîáåäû, íåæíûé è òóìàííûé,
Êîãäà çàðÿ, êàê çàðåâî, êðàñíà,
Âäîâîþ ó ìîãèëû áåçûìÿííîé

Õëîïî÷åò çàïîçäàëàÿ âåñíà.
Îíà ñ êîëåí ïîäíÿòüñÿ íå ñïåøèò,
Äîõíåò íà ïî÷êó, è òðàâó ïîãëàäèò,
È áàáî÷êó ñ ïëå÷à íà çåìëþ ññàäèò,

È ïåðâûé îäóâàí÷èê ðàñïóøèò.
À. Àõìàòîâà

Î òåõ, êòî âûñòîÿë è ïîáåäèë!
È íå ïðåðâåòñÿ ñâÿçü ïîêîëåíèé

                                                     À ÿ âîò íå áûë íà âîéíå -
                                                     Ïðèøëîñü ïîòîì ðîäèòüñÿ,
                                                     Íî çíàþ, ÷òî ó íàñ â ñåìüå
                                                    Ñ âîéíû ïèñüìî õðàíèòñÿ.

     Å. Äîëìàòîâñêèé     Åãî íåò óæå ïî÷òè 25 ëåò, íî
ïàìÿòü î íåì è ëþáîâü ê íåìó
æèâåò â ìîåì ñåðäöå äî ñèõ ïîð…
   Êîãäà íà÷àëàñü Âåëèêàÿ
Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà ìîåìó îòöó,
Ïîáûéâîâê Íèêîëàþ Àíòèïîâè÷ó,
øåë 15 ãîä. Îñåíüþ 1942 ãîäà
Íèêîëàÿ âìåñòå ñ òàêèìè æå,  êàê
è îí, ïîäðîñòêàìè, çàáðàëè â
Ãåðìàíèþ íà ïðèíóäèòåëüíûå
ðàáîòû. Ïî äîðîãå ñ äðóãèìè
îò÷àÿííûìè ðåáÿòàìè îí óáåãàåò.
Î÷óòèâøèñü â íåçíàêîìîì ëåñíîì
êðàþ  Ïîëåñüÿ, ìàëü÷èøêè
âñòðå÷àþòñÿ ñ ïàðòèçàíàìè. Òàê äâà

ãîäà â ñóðîâûå çèìû è íàðàâíå ñî âçðîñëûìè ïàðòèçàíàìè.
     Ëåòîì 1944 ãîäà Ñîâåòñêàÿ Àðìèÿ ðàçãðîìèëà âðàãà è â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè
"Áàãðàòèîí" îñâîáîäèëà Áåëîðóññèþ è ãîðîä Ìèíñê. Ïàðòèçàíñêèå ñîåäèíåíèÿ
âëèëèñü â ðÿäû ðåãóëÿðíîé àðìèè. Íèêîëàé Àíòèïîâè÷ äâàæäû áûë ðàíåí,
îáìîðîæåí â áîëîòàõ Áåëîðóññèè, íî, â êîíöå êîíöîâ, äîøåë äî Áåðëèíà è â
ñîñòàâå I-ãî Áåëîðóññêîãî ôðîíòà ïîä êîìàíäîâàíèåì ëåãåíäàðíîãî
Ã.Ê.Æóêîâà ïðèíÿë ó÷àñòèå â øòóðìå íåìåöêî-ôàøèñòñêîãî ëîãîâà.

     Îòåö íå ëþáèë ðàññêàçûâàòü î âîéíå, êàê è
áîëüøèíñòâî âåòåðàíîâ, íî Äåíü Ïîáåäû ñ÷èòàë
ñâÿòûì, ñâîèì âòîðûì äíåì ðîæäåíèÿ, òàê êàê
íàêàíóíå áûë ðàíåí è âñå æå âûæèë.
      Âîò òàê â ñâîè 19 ëåò ìîé îòåö ñòàë ñàìûì
ìîëîäûì âåòåðàíîì âîéíû â ñâîåì ðîäíîì ñåëå. Çà
ñâîé ðàòíûé òðóä îí áûë íàãðàæäåí ìåäàëÿìè "Çà
áîåâûå çàñëóãè", "Çà îñâîáîæäåíèå Âàðøàâû", "Çà
âçÿòèå Áåðëèíà", "Ïàðòèçàí Áåëîðóññèè" è îðäåíîì
"Îòå÷åñòâåííîé âîéíû" II ñòåïåíè.
        Â 1985 ãîäó ìîé îòåö ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì:
ñêàçàëèñü áåëîðóññêèå áîëîòà è ðàíåíèÿ. À â 1991 ãîäó
íà 65 ãîäó æèçíè åãî íå ñòàëî. Ïàìÿòü îá îòöå ÿ
ïåðåäàþ ñâîèì äåòÿì, à îíè, ÿ íàäåþñü, ïåðåäàäóò
ìîèì âíóêàì. È íå ïðåðâåòñÿ ñâÿçü ïîêîëåíèé äî òåõ
ïîð,  ïîêà æèâà ïàìÿòü î òåõ, êòî çàâîåâàë íàì ñâîáîäó
è ñ÷àñòüå æèòü.

          Î ñâîåì îòöå ðàññêàçàë Ïîáûéâîâê À.Í.,
ó÷èòåëü èñòîðèè íàøåé øêîëû

Ìåæäó äåòñòâîì è âîéíîé
Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, ïðàáàáóøêå áûëî 3
ãîäà. Îíà æèëà â äåðåâíå Âîëîêèòèíî
Êóðñêîé îáëàñòè Õîìóòîâñêîãî  ðàéîíà.

Æèòåëè ñåëà ñòàëè ãîòîâèòüñÿ ê çàùèòå îò
íåìåöêîé àðìèè. Âñå âçðîñëîå íàñåëåíèå,
â òîì ÷èñëå ìàìà ìîåé ïðàáàáóøêè,
Ëÿõîâà Åâäîêèÿ Àíäðååâíà, è ñòàðøèå
ñåñòðû Àëåêñàíäðà è Àííà, êîïàëè
òðàíøåè, äåëàëè îêîïû, ïðîòèâîòàíêîâûå
ðâû.
Ôàøèñòû íà÷àëè áîìáèòü ñåëî. Ïðàáàáóøêà
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè
ïðÿòàëèñü â ïîäâàëå. Ôàøèñòû  ïðèøëè â
èõ äåðåâíþ â 1942 ãîäó. Îíè çàíÿëè ñàìûå
ëó÷øèå äîìà, à õîçÿåâ âûãíàëè â ïîäâàëû.
Íåìöû çàáèðàëè ó ëþäåé âñþ åäó, êóð è
ãóñåé, êîðîâ, îâåö; îòáèðàëè ëîøàäåé äëÿ
ñâîèõ íóæä. Íåäàëåêî îò äåðåâíè, â ëåñó,
íàõîäèëñÿ ïàðòèçàíñêèé îòðÿä. Îòåö
ïðàáàáóøêè, Àíòîí Àíäðååâè÷, áûë áîëåí,
ïîýòîìó íå óøåë â Êðàñíóþ Àðìèþ. Îí
ïîìîãàë ïàðòèçàíàì. Ïðàáàáóøêà ïîìíèò,
÷òî ïàðòèçàíû âðåäèëè íåìöàì, óáèâàëè
ñîëäàò, óíè÷òîæàëè ñïèñêè òåõ, êîãî
äîëæíû áûëè çàáðàòü â Ãåðìàíèþ. Íî âñå

ðàâíî ìíîãèõ þíîøåé è äåâóøåê îòïðàâèëè
íà ÷óæáèíó. Êîãäà íà÷àëàñü Êóðñêàÿ áèòâà,
è ìíîãèå ñåëà áîìáèëè íåìöû, ðîäèòåëè
ïðàáàáóøêè Ìàøè çàïðÿãëè â ïîâîçêó,
îñòàâøóþñÿ â æèâûõ êîðîâó, è âûâåçëè äåòåé
â äàëüíþþ äåðåâíþ. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ñåëî
áûëî âñå ðàçðóøåíî: äîìà ñîææåíû, áûëî
óáèòî ìíîãî ñîëäàò, ðàçáèòûõ òàíêîâ. Æèòåëè
ñåëà ïîõîðîíèëè óáèòûõ è íà÷àëè
âîññòàíàâëèâàòü äåðåâíþ. Î÷åíü òÿæåëî áûëî
îäíèì æåíùèíàì ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè íà
ðóêàõ, íî îíè âûñòîÿëè! È êàê ìîãëè
ïðèáëèæàëè Ïîáåäó, íèçêèé ïîêëîí èì çà
ýòî!

 Âàð÷åíêî Åâà, 5 "À" êë.Êëåâà Ìàðèÿ Àíòîíîâíà

Ïîáûéâîâê Íèêîëàé Àíòèïîâè÷

Äåâèç øêîëû: "Ìû ðàçíûå, íî öåëü ó âñåõ îäíà: ñåãîäíÿ äåëàòü Çàâòðà!"
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Âîéíà - ñòðàøíåå íåòó ñëîâà
×åðåç ãîðå, ñëåçû, ÷åðåç áåäû
×åðåç äíè â ñâèíöîâîé äóøíîé ìãëå
Âèäåëè, êàê òû èäåøü, Ïîáåäà,
Ïî ðîäíîé îáóãëåííîé çåìëå.
                         À. Ïðîêîôüåâ

×òî òàêîå âîéíà? Êðîâü, ãóë, ñìåðòü, êðèêè,
ïîäâèã æåíùèí è äåòåé, îòöîâ, áðàòüåâ è ñûíîâåé.
Ýòî è åñòü âîéíà.

Âîéíà íå îáîøëà íè îäèí äîì. È ìîÿ ñåìüÿ
çíàåò îá ýòîì íå ïîíàñëûøêå.

Ìîé ïðàäåä Äàí÷åíêî Äåíèñ Åìåëüÿíîâè÷ óøåë
íà ôðîíò àâãóñòå 1941ãîäà. Åãî ïèñüìà è
âîñïîìèíàíèÿ ïåðåäàíû íàì è íå çàáóäóòñÿ
íèêîãäà!

«22 èþíÿ íàì ñîîáùèëè î âòîðæåíèè âîéñê íà
òåððèòîðèþ ÑÑÑÐ. Ýòî áûëî íå â 4 óòðà, à ïîçæå.
Íåñìîòðÿ íà ýòó âåñòü, äåíü áûë âïîëíå
áóäíè÷íûì.  Åùå äîëãîå âðåìÿ ìû ïðîäîëæàëè
æèòü îáû÷íîé æèçíüþ…»

«Íà÷àëî îêòÿáðÿ. Ìåíÿ çàáèðàþò íà ôðîíò. Íå
ñòðàøíî, òîëüêî æåíà ïîñòîÿííî ïëà÷åò».

Äàëüíåéøèå 2 ãîäà îí áûë ñâÿçèñòîì, ïèñàë
ïèñüìà æåíå è äåòÿì, ïîëó÷àë òðåóãîëüíèêè â

îòâåò. Îäíî ëèøü ïèñüìî       çàñòàâèëî åãî
ñåðäöå áèòüñÿ áûñòðåå. Ïèñüìî î òîì, ÷òî åãî
ñòàðøóþ âîñåìíàäöàòèëåòíþþ äî÷ü çàáèðàåò
âîéíà. Êàêîâî ýòî îñîçíàâàòü, ÷òî òâîé ðåáåíîê,
äî÷ü, ñî äíÿ íà äåíü ñìåíèò ïëàòüå â öâåòî÷åê, òî
ñàìîå, â êîòîðîì âñòðå÷àëà ïîñëåäíèé «òèõèé» ìàé,
íà øèíåëü. ×óâñòâà îòöà â òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü
æóòêèå. Ñ 1942ã. ïî 1944 ã. ãðîìèëè âðàãà â
íåìåöêîì òûëó â÷åðàøíèå ïîäðîñòêè

×åðåç ïàðó íåäåëü ñëóæáà ñâÿçèñòà îñòàëàñü
ïîçàäè, à äàëåå Äåíèñ Åìåëüÿíîâè÷ ñòàë
ðàçâåä÷èêîì. Êîìàíäèðàì íå ïðèøëîñü ñîæàëåòü
î ñâîåì ðåøåíèè ïåðåâîäà åãî â ðàçâåäûâàòåëüíóþ
ðîòó, ïîòîìó ÷òî ñ ïåðâîãî çàäàíèÿ ìîé ïðàäåä
âåðíóëñÿ íå îäèí: âìåñòå ñ ñîáîé îí ïðèâåë îñîáî
öåííîãî «ÿçûêà». Çà ýòî îí ïîëó÷èë î÷åðåäíóþ
ìåäàëü «Çà áîåâûå çàñëóãè». Åìó áûë ïðåäîñòàâëåí
êðàòêîâðåìåííûé îòïóñê, íî îí îòêàçàëñÿ. Â ñâîåì
ïèñüìå æåíå îí íàïèñàë: «ß áû î÷åíü ðàä
óâèäåòüñÿ, íî íå èìåþ ïðàâà åõàòü äîìîé íà
«ïîáûâêó», êîãäà êàæäûé äåíü ãèáíóò ìîè
îäíîïîë÷àíå.» È, êîíå÷íî, íè îäíî ïèñüìî íå
îáõîäèëîñü áåç ñòðîê: «ëþáëþ, ñêó÷àþ…»

Æåíà ñ òðåïåòîì è òðåâîãîé âñòðå÷àëà
ïî÷òàëüîíà, íå çíàÿ, ÷òî íà ýòîò ðàç óãîòîâèëà
ñóäüáà. Åé áûëî ðàäîñòíî ïîëó÷àòü ïèñüìà îò
ëþáèìîãî ìóæà. Íî ìàòåðèíñêîå ñåðäöå áîëåëî
îò òîãî, ÷òî íå áûëî âåñòåé îò äî÷åðè. À õðóïêàÿ
äåâ÷îíêà, íåäàâíî ïðîñòèâøàÿñÿ ñî øêîëîé, ñòàëà

×åì äàëüøå ìû óõîäèì îò âîéíû…

ß ÷àñòî ñëûøó âîçãëàñû î òîì, ÷òî
"ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü íå ïîìíèò, íå óâàæàåò
ïîäâèãà âåòåðàíîâ". Ìîæåò, äëÿ êîãî-òî ýòî è
ïðàâäà. Ïóñòü ÿ íå ìîãó îòâå÷àòü çà âñåõ è
êàæäîãî, îäíàêî ñðåäè ìîåãî îêðóæåíèÿ òàêèõ
âîò "íåïîìíÿùèõ" íåò. Íàïðîòèâ, ÿ, êàê è âñå
ìîè çíàêîìûå, ëþáëþ ñâîþ ñòðàíó è,
ñëåäîâàòåëüíî, ãîðæóñü åå ïîáåäîé.

Ìíå âñåãäà õîòåëîñü îòâåòèòü íà ýòè ñëîâà.
Âñåãäà õîòåëîñü ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ìû
ïîìíèì, è î òîì, íàñêîëüêî äîðîãà íàì ýòà
ïàìÿòü. Ìû áåçìåðíî áëàãîäàðíû òåì ëþäÿì,
êîòîðûå, äàæå öåíîé ñâîåé æèçíè, çàùèòèëè
íàøó ñòðàíó, íå äàëè ïîðàáîòèòü åå íàðîä.
Çàòåì ÿ è íàïèñàë ýòî ñòèõîòâîðåíèå. ×òîáû
çàïå÷àòëåòü íàøó  áëàãîäàðíîñòü è ãîðäîñòü,
÷òîáû ïîêàçàòü: ìû çíàåì, ÷òî æèâåì â
ñâîáîäíîì, ïîêîéíîì ìèðå öåíîé áåñêîíå÷íîãî
÷èñëà ñìåðòåé. Çíàåì - è ïîìíèì.

***
Îò Îòå÷åñòâà âååò ïîêîåì.

È â ëåñàõ ñîëîâüèíûå òðåëè.
Çà æåñòîêèì ìó÷èòåëüíûì áîåì -

Ëèøü íà ïåñòðûõ êàðòèíàõ ñìîòðåëè.

Ìû íå ïðÿ÷åìñÿ áîëüøå â ïîäâàëàõ.
Î Áëîêàäå - ëèøü ñïëåòíè è äàòû.
ß è ñàì, êîëü ïîäóìàòü, íå çíàë èõ,

Ñîõðàíèâøèõ Ðîññèþ êîãäà-òî.

È èìåí èõ íå çíàþ... íå çíàþ -
Òåõ, êîìó ÿ îáÿçàí ñóäüáîþ!

ß âåäü æèâ! Êàê îíè íå ñòðàäàþ,
Íå ãîòîâëþñü ê ïîñëåäíåìó áîþ...

Ìû íå ïðÿ÷åìñÿ áîëüøå îò ïóëè.
Íå òðÿñåìñÿ ïîä ãóë ñàìîëåòà.

Íàì Ñâîáîäó ñ èçáûòêîì âåðíóëè!
Ïóñòü æå ñëàâà - îòðÿäàì è ðîòàì,

È öâåòû áåçûìÿííûì ãåðîÿì
Íà íàäãðîáèÿ áðàòñêîãî ïëèòû...

Îò Îòå÷åñòâà âååò ïîêîåì.
Íî Âîéíà - íå îñòàëàñü çàáûòà!

                       Êàðàâàí Íèêèòà, 10 "Á" êë.

Â äàëåêèé ñîðîê ïåðâûé øëþ ïèñüìî,
Õîòü íå äîéäåò âîâåê òóäà îíî…

Ïèñüìî ê áåçûìÿííîìó ñîëäàòó
Âàø ëèê íàâåêè çàñòûë â êàìíå è òî÷íî òàêæå
íàâåêè îñòàëîñü èìÿ âàøå íåíàçâàííûì, êàê áû
íàïîìèíàÿ äàëåêèì ïîòîìêàì îá èõ ñâÿùåííîì
äîëãå ýòî èìÿ íàéòè è âîñêðåñèòü. "Âîéíà íå
çàêîí÷åíà, ïîêà íå ïîõîðîíåí ïîñëåäíèé ñîëäàò",
- ñêàçàë êîãäà-òî Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ñóâîðîâ,
áóäòî áû ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíûå ñëîâà
áûëè îçâó÷åíû ïî÷òè äâà âåêà ñïóñòÿ.
Ñïåøó âàñ ðàçî÷àðîâàòü: ñïóñòÿ ñòîëü äîëãîå âðåìÿ
âîéíà âñå åùå èäåò, ïðè÷åì êàê â ïðÿìîì, òàê è â
ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Ïîíèìàþ, ÷òî âàì áóäåò
òÿæåëî ýòî ñëûøàòü, íî ïîñëå Âåëèêîé Ïîáåäû
÷åëîâå÷åñòâî ìèðà òàê è íå äîáèëîñü, êàê íå
äîáèëîñü òîðæåñòâà ñïðàâåäëèâîñòè è íå ïîêèíóëî
ïðåäåëû ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, õîòü ýòî è ëþáèëè
îïèñûâàòü ôàíòàñòû âàøåãî âðåìåíè.
Äà, âû ïîáåäèòå, íî ïîáåäà äîñòàíåòñÿ
íåñîèçìåðèìî áîëüøîé öåíîé, "ñî ñëåçàìè íà
ãëàçàõ",  êàê ïîåòñÿ â çíàìåíèòîé ïîñëåâîåííîé
ïåñíå. Õîòÿ, áûòü ìîæåò, âû ïîãèáëè óæå â å�
ïðåä÷óâñòâèè  ãäå-íèáóäü ïîä Âåíîé èëè Ïðàãîé,
òàê è íå óñëûøàâ ðàäîñòíîé íîâîñòè - òîãäà ìíå
âàñ èòîãàìè âîéíû óæå íå óäèâèòü.
Äåéñòâèòåëüíî - íè îäíà âîéíà íè äî íè ïîñëå
òàê è íå ñìîãëà ñðàâíèòüñÿ ñ òîé, êîòîðàÿ âûïàëà
íà äîëþ âàøåãî ïîêîëåíèÿ. Îíà ïðîñòî
ïåðå÷åðêíóëà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà íà äâà
ýòàïà: äàëåêîå íåäîñòèæèìîå "äî" è áëèçêîå
ïîíÿòíîå "ïîñëå".
Åñëè áû âû âûæèëè è ñìîãëè âåðíóòüñÿ äîìîé,
âû áû ñðàçó æå çàìåòèëè, ÷òî "äî" áîëüøå íèêîãäà

íå íàñòóïèò.
Ìèð î÷åíü èçìåíèëñÿ è  ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, êîòîðûé âû çíàëè,  ïðè÷åì  äàæå íå ñòîëüêî
èñõîäÿ èç ïëîäîâ áåçóìíîãî íàó÷íîãî ïðîãðåññà è
äëèòåëüíîãî ïåðåìèðèÿ, ïðåäîñòàâëåííîãî äëÿ íåãî
óñïåøíûì âîïëîùåíèåì ïðîåêòà àòîìíîé áîìáû.
Îí èçìåíèëñÿ èçíóòðè. Çäåñü ñàìûå ïðîãðåññèâíûå
ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà â óæàñíîé
áëèçîñòè ãðàíè÷àò ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñðåäíåâåêîâîãî
íåâåæåñòâà è ãëóïîãî âàðâàðñòâà.
Ñìîãëè áû âû õîòü íà ñåêóíäó ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ðåëèãèîçíûå ôàíàòèêè àáñîëþòíî áåçíàêàçàííî íà
âåñü ìèð òðàíñëèðóþò êàçíè ìèðíûõ æèòåëåé? Èëè
öåëûé ïàðàä ãðàæäàíñêèõ âîéí, ðàçãîðåâøèõñÿ íà
òåððèòîðèè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà? Áûòü
ìîæåò,  âàì áóäåò ëåã÷å îñìûñëèòü òî, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê òåïåðü èìååò ïîðòàòèâíûé äîñòóï êî âñåì
çíàíèÿì ìèðà, áàíàëüíî èì íå ïîëüçóÿñü?
Íåò, ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå õî÷ó ïðåäàòü è îñêîðáèòü
âàøó ïàìÿòü - ìíå îíà äîðîãà êàê è ëþáîìó
äðóãîìó çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó. Áîëüøå âñåõ
îñêîðáëÿåò ýòó ïàìÿòü - ôàøèçì, âíîâü
ïîäíèìàþùèé ñâîþ ãíèëóþ ãîëîâó - è ñàìîå
ñòðàøíîå, ÷òî ïîáåæäàòü åãî òåïåðü íèêòî íå
ñîáèðàåòñÿ. Ëþäè ïîçàáûëè ñëîâî, êîòîðîå âû
äîáûâàëè ïîòîì è êðîâüþ, ïîãèáàÿ ïîä Áåëîñòîêîì,
Âÿçüìîé è Ðæåâîì, ñðàæàÿñü çà Ìîñêâó è íà
óëèöàõ ñîòåí åâðîïåéñêèõ ãîðîäîâ. Îíè îáîëãàëè
ñàìî åãî çíà÷åíèå. Ñëîâî ýòî çâó÷èò ïðîñòî: "ìèð".
Èìåííî ìèðà â íàøè äíè òàê íå õâàòàåò
ñåìèìèëëèàðäíîìó íàñåëåíèþ ïëàíåòû.
Íó, ÷òî òóò ïîäåëàòü, ÷åëîâåêà íå èçìåíèøü - îí

óæå ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ äîêàçûâàåò ñâîþ
æåñòîêîñòü è óïðÿìñòâî, ïîðîé ïåðåñåêàþùèå
ëþáûå ãðàíèöû çäðàâîãî ñìûñëà. Íåñìîòðÿ íè íà
÷òî ëþäè âñå æå ïîëåòåëè â êîñìîñ, èçîáðåëè
ñîëíå÷íûå áàòàðåè è îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ýíåðãèþ
äåëåíèÿ ÿäðà. Ìû íàó÷èëèñü èçãîòîâëÿòü
òåïëîâèçîðû, íî òàê è íå ïîíÿëè òåïëîòû ëþáâè.
×åëîâå÷åñòâî âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ ñâîåãî âèäà
îñîçíàëî,  íàñêîëüêî îíî îäèíîêî â ýòîì õîëîäíîì
è áåçæèçíåííîì êîñìîñå. Îíî îñîçíàëî, ÷òî óéòè
åìó íåêóäà, èáî òàì, çà ãîðèçîíòîì çðèìîãî, âìåñòî
ìíèìûõ êîãäà-òî öâåòóùèõ çàïîâåäíèêîâ èíûõ
ìèðîâ íåò íè÷åãî,  êðîìå òÿæåëûõ áåçæèçíåííûõ
êàìíåé. Îíî îñîçíàëî, ÷òî âî âñåõ ñâîèõ
ñòðåìëåíèÿõ âíåçàïíî îñòàëîñü â îäèíî÷åñòâå.
Íî âåäü îíî îñòàëîñü - è òóò êðîåòñÿ ãëàâíàÿ âàøà
çàñëóãà. Ìîæíî äîëãî ðàññóæäàòü î ïîëèòèêå è
îáùåñòâå, ðàññêàçûâàòü îá îòêðûòèÿõ áóäóùåãî,
íî íèêîãäà ñëîâàìè íå âûðàçèòü âñþ âàæíîñòü è
íåîáõîäèìîñòü âàøåãî âêëàäà â äåëî âûæèâàíèÿ
íå òîëüêî íàðîäîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, íî è ñàìîé
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. È ÿ âåðþ â òî, ÷òî
êîãäà-íèáóäü âñå åå ïðåäñòàâèòåëè íàêîíåö-òî
ïîéìóò ýòè ïðîïèñíûå èñòèíû...
À ïîêà íàì ñòîèò õîòÿ áû ïðåêðàòèòü ñíîñèòü Âàøè
ïàìÿòíèêè. Äà, ïîæàëóé, îïðåäåëåííî ñòîèò.
Ìîñêàëåíêî Àëåêñàíäð, 9 "À" êëàññ

Íàì ñ äåòñòâà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âîéíà - ýòî
òî, ÷òî íåâîçìîæíî çàáûòü è òî, ÷òî íàäî ïîìíèòü
âñåãäà. Çíàåòå, êîãäà âñòðå÷àåøüñÿ ñ òåì, êòî åå
âèäåë ñâîèìè ãëàçàìè, òî ïîíèìàíèå ýòîãî
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî îñòðûì. Ïîýòîìó íàì íàäî
âñòðå÷àòüñÿ ñ òåìè, êòî ïîìíèò âîéíó. Âîò òîëüêî
æàëü, ÷òî âåòåðàíîâ è äåòåé âîéíû ñòàíîâèòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì âñå ìåíüøå.

Íå òàê äàâíî â áèáëèîòåêå èìåíè Ïóøêèíà
ïðîøëà âñòðå÷à ó÷åíèêîâ íàøåé øêîëû ñ ðåáåíêîì
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, Êîïûëîâîé Åëåíîé
Èâàíîâíîé.

Ìíå, êàê ó÷àñòíèêó âñòðå÷è, ýòà æåíùèíà
ïîêàçàëàñü òåïëûì ñîëíå÷íûì ëó÷èêîì. Åëåíà
Èâàíîâíà îáëàäàåò îãðîìíûì çàïàñîì æèçíåííîé
ýíåðãèè è äåëèòñÿ åþ ñ îêðóæàþùèìè: ïèøåò
ñòèõè, ïîåò â õîðå, óñòðàèâàåò ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïåíñèîíåðîâ è øêîëüíèêîâ.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, æèçíü ýòîé çàìå÷àòåëüíîé
æåíùèíû áûëà íåëåãêîé è òåìà, ïîäíÿòàÿ íà
âñòðå÷å áûëà íå èç ïðîñòûõ.Åëåíà Èâàíîâíà
ðàññêàçûâàëà î ñâîåì äåòñòâå. Âîò òîëüêî
âîñïîìèíàíèÿ ó íåå íå ðàäóæíûå: ãîëîä,
ïîñòîÿííûå ïåðååçäû, ìàìà, êîòîðàÿ âûíóæäåíà
îòïðàâëÿòü äåâî÷êó ê òåòå, ÷òîáû ñïàñòè åå îò
ãèáåëè, âñòðå÷à ñ íåìöàìè è äîëãîå îæèäàíèå,
îæèäàíèå òîãî, êîãäà êîí÷èòñÿ âîéíà, êîãäà ïàïà
âåðíåòñÿ äîìîé âìåñòå ñ Âåëèêîé Ïîáåäîé. À åùå
ïàìÿòü ìàëåíüêîé äåâî÷êè õîðîøî ñîõðàíèëà
óæàñàþùóþ ñöåíó êàçíè Çîè Êîñìîäåìüÿíñêîé.
Ñëèøêîì óæ ìíîãî ïëîõîãî óâèäåëà ìàëåíüêàÿ
Ëåíà çà ãîäû âîéíû.

Ó÷åíèêè 24 øêîëû áëàãîäàðÿò Êîïûëîâó Åëåíó
Èâàíîâíó çà òåïëóþ è îòêðûòóþ áåñåäó î òîì, ÷òî
íàäî ïîìíèòü.
Ñîá. êîðð. ãàçåòû "Ïåðåìåíêà", ó÷åíèöà 9 êëàññà

"À" Ðûæêîâà Åëåíà

çåíèò÷èöåé. Åæåäíåâíî ðèñêîâàëà æèçíüþ. Ëèøü
âåðíóâøèñü äîìîé, îíà ñêàæåò, ÷òî äëÿ íåå áûëî
áû ÷åñòüþ ïîãèáíóòü çà ñâîþ Ðîäèíó. Â ñîðîê
÷åòâåðòîì Òàíþ ïîäðåæåò íåìåö, íî åå ñïàñóò, è
îíà âåðíåòñÿ äîìîé. Âåðíåòñÿ â àâãóñòå 1945 è
îòåö. Îí çàéäåò â äîì, îáíèìåò æåíó, ïðèæìåò ê
ñåáå äåòåé… ïÿòåðûõ, äâîå óìåðëî îò ãîëîäà. Ïî
åãî ìîðùèíèñòûì ùåêàì ïîòåêóò ñëåçû, åãî ðóêè
êðåï÷å îáíèìóò ñåìüþ. È ïîêàæåòñÿ, ÷òî áîëü,
ðàçðûâàþùóþ ñåðäöå, ñîâñåì íåëüçÿ ñòåðïåòü. Åùå
äîëãèå ãîäû âñå áóäóò ó÷èòüñÿ æèòü çàíîâî.

Êîëîìååö Åëèçàâåòà, 10 «À» êë.

ÏÈØÓ ÒÅÁÅ ÑÎËÄÀÒ ÈÇ XXI ÂÅÊÀ
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ÍÀÉÄÈÒÅ ÂÐÅÌß ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß
“Ëþäè äîëæíû îñîçíàâàòü, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî ëè÷íûé óñïåõ êàæäîãî.”

Ïóòèí Â.Â., ïðåçèäåíò ÐÔ
Çäîðîâüå - áåñöåííîå áîãàòñòâî êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè,
è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì. Ïðè âñòðå÷àõ è ðàññòàâàíèÿõ ñ
áëèçêèìè íàì ëþäüìè ìû âñåãäà æåëàåì èì õîðîøåãî çäîðîâüÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî - ãëàâíîå óñëîâèå ïîëíîöåííîé è ñ÷àñòëèâîé
æèçíè. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîìîãàåò íàì âûïîëíÿòü íàøè
öåëè è çàäà÷è, óñïåøíî ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû, ñïðàâëÿòüñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè, à åñëè ïðèäåòñÿ, òî è ñ êîëîññàëüíûìè
ïåðåãðóçêàìè. Êðåïêîå çäîðîâüå, ïîääåðæèâàåìîå è óêðåïëÿåìîå

ñàìèì ÷åëîâåêîì, ïîçâîëèò åìó ïðîæèòü äîëãóþ è ïîëíóþ ðàäîñòåé
æèçíü. Â íàøåé ñòðàíå îò ÎÐÂÈ è ñåçîííîãî âèðóñà ñòðàäàåò áîëåå 30
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê åæåãîäíî. Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ñëàáûé
èììóíèòåò. Õîòèòå áûòü çäîðîâûìè - âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Âàø íîâûé äåâèç: íåò ëåæàíèþ íà äèâàíå, áîëüøå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è ñâåæåãî âîçäóõà! Ïîñòàðàéòåñü ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ïîçàáîòüòåñü î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè.

Êîððåñïîíäåíò  äåòñêîé îðãàíèçàöèè "ÐÐÐ", Íèêóëèíà Þëèàíà 9 "À" êë.

                                                         À çíàåòå ëè âû?
ÔÀÑÒÔÓÄ ÂÐÅÄÈÒ Ó×ÅÁÅ Ó×ÅÍÛÅ ÀÂÑÒÐÀËÈÈ ÏÐÎÂÅËÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÂÓÕ

ÃÐÓÏÏ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÏÐÈØËÈ Ê ÂÛÂÎÄÓ, ×ÒÎ ÔÀÑÒÔÓÄ ÑÍÈÆÀÅÒ ÈÍÒÅËËÅÊÒ
Â ïðîäîëæåíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðåáÿòà èç ïåðâîé ãðóïïû óïîòðåáëÿëè ìíîãî ïèùè áûñòðîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ. Ó âòîðûõ ðàöèîí ïèòàíèÿ áûë áîëåå ñáàëàíñèðîâàííûì: â îñíîâíîì îíè åëè
îâîùè, ôðóêòû, çåëåíûé ñàëàò. Òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâîé ãðóïïû
óõóäøèëèñü ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðåàêöèè, ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ,
ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ. Èññëåäîâàòåëè ñâÿçàëè ýòî ñ ïåðåíàñûùåíèåì æèðíûìè êèñëîòàìè
Îìåãà-6, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ïðåâûøåíî â æàðåíûõ ïðîäóêòàõ è êðàñíîì ìÿñå. Â ýòîé ïèùå
èõ ñîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè æèðíûìè êèñëîòàìè Îìåãà-3 âìåñòî 1:1 ñîñòàâëÿåò 20:1 èëè 25:1.
Ïîäîáíîå èçìåíåíèå áàëàíñà æèðíûõ êèñëîò âåäåò ê íàðóøåíèÿì â ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà â
òîì ó÷àñòêå, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì çàïîìèíàíèÿ è îñâîåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè.

Â øêîëå ïðîøëà äåêàäà ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ. Äëÿ 5-6 êëàññîâ áûëà îðãàíèçîâàíà èãðà -
âèêòîðèíà " Õîçÿþøêà". Êàæäûé êëàññ ïðåäñòàâèë ñâîþ êîìàíäó. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì
âñòðå÷àëè ãîñòåé, òàê êàê äîìàøíèì çàäàíèåì áûëà "Îðèãèíàëüíàÿ ñåðâèðîâêà ñòîëà", ãîòîâèëè
îáåä äëÿ ñâîåé ñåìüè èç ïðåäëîæåííûõ ïðîäóêòîâ, íàçûâàëè ñêàçêè,  ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì.
Àêòèâíûìè áûëè è áîëåëüùèêè,  ó÷àñòâóÿ â êîíêóðñå ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê è àôîðèçìîâ.

                                                             Óñòèíîâà Í.À., ñîöèàëüíûé ïåäàãîã

Ôèçêóëüòóðíûå ïðèìî÷êè

Êîìïëåêñ ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé
"Ïàëêà ââåðõó"

Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà â ðóêàõ (äåðæàòü
åå õâàòîì áëèæå ê êîíöàì) îïóùåíà âíèç.
Ïðÿìûìè ðóêàìè ïîäíÿòü ïàëêó ââåðõ.
Îïóñòèòü ïàëêó íà ïëå÷è çà ãîëîâîé,
ïîäíÿòü ïàëêó íàä ãîëîâîé, çàòåì
âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Ïîâòîðèòü 5-7 ðàç.

"Íàêëîíû âïåðåä"
Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ñ
ïàëêîé îïóùåíû. Íàêëîí âïåðåä, ïàëêó
äåðæàòü ïåðåä ñîáîé, ãîëîâó íå îïóñêàòü,
êîëåíè íå ñãèáàòü. Âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 5-7 ðàç.

"Ïîâîðîòû"
Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ñ
ïàëêîé âïåðåäè. Ïîâîðîò â ïðàâóþ
ñòîðîíó, ïàëêó íå îïóñêàòü, ñêàçàòü:
"Âïðàâî". Âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå. Òî æå ñäåëàòü â ëåâóþ
ñòîðîíó, ñêàçàòü: "Âëåâî". Âåðíóòüñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü ïî 3-5
ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.

"Ïåðåøàãèâàíèå"
Ñòîÿ, íîãè ïàðàëëåëüíî, ðóêè ñ ïàëêîé
âíèçó. Äåðæà ïàëêó êàê ìîæíî áëèæå ê
êîíöàì, ïåðåøàãíóòü ÷åðåç íåå (íå
âûïóñêàÿ åå èç ðóê) ïðàâîé íîãîé, ãîëîâó
íå îïóñêàòü. Âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå. Äåðæà ïàëêó êàê ìîæíî áëèæå
ê êîíöàì, ïåðåøàãíóòü ÷åðåç íåå (íå
âûïóñêàÿ åå èç ðóê) ëåâîé íîãîé, ãîëîâó
íå îïóñêàòü. Âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 3-5 ðàç êàæäîé
íîãîé.

"Ïåðåïðûãèâàíèå"
Ñòîÿ, íîãè ïàðàëëåëüíû, ðóêè íà ïîÿñå,
ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà íà ïîëó.
Âûïîëíèòü 10-15 ïðûæêîâ íà äâóõ íîãàõ
÷åðåç ïàëêó (ïðûãíóòü âïåðåä,
ðàçâåðíóòüñÿ, âíîâü ïðûãíóòü âïåðåä).
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

- Ñòðåáêîâà Þëèÿ Èãîðåâíà
À äëÿ ìåíÿ äåâèçîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ÿâëÿþòñÿ ñëîâà: "Ñàìîå äåéñòâåííîå ëåêàðñòâî äëÿ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ åñòü áîäðîå è âåñåëîå
íàñòðîåíèå". Èõ ñêàçàë øâåäñêèé ôèëîñîô Áîñòðåì
Êðèñòîôåð ßêîá.

- Ãîëîäÿåâ Íèêîëàé, ó÷åíèê 10 "Á" êëàññà, ïðèçåð
ìóíèöèïàëüíîãî ýòàïà âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû
øêîëüíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Ñïîðò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ñëåäèòü
çà çäîðîâüåì è óêðåïëÿòü åãî íóæíî ñ ðàííåãî äåòñòâà

è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â øêîëüíîé
ïðîãðàììå óðîê ôèçêóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì, âåäü åñëè çíàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåòàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè,
òî çäîðîâüå ïðèîáðåñòè íåëüçÿ. Çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ïîìîãàþò â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ, ïîýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü
ãëàâíîé çàäà÷åé ëþáûõ ñïîðòèâíûõ
ñåêöèé ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
çàíèìàþùåãîñÿ. Çàíèìàòüñÿ íóæíî íå

îäíèì âèäîì ñïîðòà, à ðàçíûìè, äëÿ
îáùåãî ðàçâèòèÿ.

Êàê îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì, è æèçíåðàäîñòíûì?
Ýòîò âîïðîñ þíûå êîððåñïîíäåíòû íàøåé ãàçåòû
àäðåñîâàëè ó÷èòåëÿì ôèçêóëüòóðû.

- Êóùåâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷

Âî-ïåðâûõ, äåëàéòå çàðÿäêó óòðîì è âå÷åðîì,
âûáåðèòå âèä ñïîðòà, êîòîðûé âàì èíòåðåñåí.
Íî ñòàðàéòåñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîì-òî îäíîì
âèäå, èíà÷å íè÷åãî õîðîøåãî íå ïîëó÷èòñÿ. Äà÷è
åñòü ó ìíîãèõ. Ñòàðàéòåñü ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì
íà îãîðîäàõ, ñàäàõ è öâåòíèêàõ.. Ýòî ïîëåçíî íå
òîëüêî äëÿ íèõ, íî è äëÿ âàñ. Ê òîìó æå,
íà ñàìîì äåëå ýòî î÷åíü èíòåðåñíî.

- Øàòàëîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷

Õî÷ó äàòü ñîâåò ïîäðàñòàþùåìó
ïîêîëåíèþ: áîëüøå îáùàéòåñü âæèâóþ,
à íå ïî òåëåôîíó èëè Èíòåðíåòó,
ãóëÿéòå, èãðàéòå â ïîäâèæíûå èãðû.
Îíè íå ìåíåå èíòåðåñíû, ÷åì
êîìïüþòåðíûå. Ýòî îáðàç æèçíè
äåéñòâèòåëüíî çäîðîâûé âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ.

Âåñíà ïîëíîñòüþ âñòóïèëà â ñâîè ïðàâà. "Æóð÷àò
ðó÷üè, ñëåïÿò ëó÷è, è òàåò ëåä, è ñåðäöå òàåò, è
äàæå ïåíü â àïðåëüñêèé äåíü áåðåçêîé ñíîâà ñòàòü
ìå÷òàåò. Âåñåëûé øìåëü ãóäèò âåñåííþþ òðåâîãó,
êðè÷àò çàäîðíûå, âåñåëûå ñêâîðöû..."
À ïîìíèòå, î êîì åùå ãîâîðèòñÿ â ýòîé ïåñíå:

Ïî áóëüâàðó ìðà÷íî øåë ïðîõîæèé,
Ïòèöû ïåëè òðåëè ïðî àïðåëü.

Íåñ ïðîõîæèé òîëñòûé, ÷åðíîêîæèé,
Ìíîãîóâàæàåìûé ïîðòôåëü.

Øåë ìóæ÷èíà ÷èííî è ñîëèäíî,
Ïðåçèðàÿ ïòè÷èé ïåðåçâîí,

Ïî ëèöó ìóæ÷èíû áûëî âèäíî,
×òî âåñíó íå îäîáðÿåò îí...

Âñå âîêðóã âîëøåáíî è ÷óäåñíî,
Íî ïðîõîæèé çëèòñÿ è âîð÷èò.

Âîò ðó÷åé æóð÷èò, à íåèçâåñòíî,
Äëÿ ÷åãî è ïî÷åìó æóð÷èò.
Íàëåòåë è ïðîáåæàë ïî ëóæå
Ìåëêîé ðÿáüþ âåòåð-îçîðíèê,
À âîð÷óí íàäâèíóë êåïêó òóæå
È ñåðäèòî ïîäíÿë âîðîòíèê.

È â ðåàëüíîé æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, îïèñàííàÿ
ñèòóàöèÿ âîâñå íå ðåäêîñòü. Êîãäà ïðèðîäà
ïðîñûïàåòñÿ è âñå âîêðóã îæèâàåò, ìíîãèå èç íàñ

÷óâñòâóþò îïóñòîøåííîñòü, íåäîñòàòîê ëþáâè,
âíèìàíèÿ, îäèíî÷åñòâî, íå ìîãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,
ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæåííûìè, ãîòîâû íàãðóáèòü
îêðóæàþùèì áåç êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí. Ýòî ñîñòîÿíèå
íàçûâàþò âåñåííåé õàíäðîé. Ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ
äî êîíöà íå ÿñíû. Ñâîþ ðîëü çäåñü èãðàþò äëèòåëüíîå
âèòàìèííîå "ãîëîäàíèå", íåäîñòàòîê ñîëíöà è
îñëàáëåííûé èììóíèòåò. Íàéäÿ ó ñåáÿ ïðîÿâëåíèÿ
ïîäàâëåííîñòè, íà÷èíàéòå áîðîòüñÿ ñ ñîáîé áåç
ïîäêëþ÷åíèÿ âðà÷åé ñâîèìè ñèëàìè. Ñäåëàéòå ïàóçó,
îòäîõíèòå, íå ñòðåìèòåñü äåëàòü ñâûøå ñâîèõ ñèë,
ïîáåðåãèòå ñåáÿ, ïîñâÿòèòå ïîáîëüøå âðåìåíè
ïðèÿòíûì çàíÿòèÿì.
Äâèæåíèå. Êîãäà ìûøöû ðàáîòàþò, â îðãàíèçìå
âûðàáàòûâàþòñÿ âåùåñòâà, àêòèâèçèðóþùèå âñå íàøè
æèçíåííûå ïðîöåññû. Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü
óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
ñâåæèé âîçäóõ, ïîëíîöåííûé ñîí, ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè (ìóçûêà, ÷òåíèå, îáùåíèå ñ ïðèÿòíûìè
ëþäüìè). È åùå îäèí ñîâåò: îñìîòðèòåñü âîêðóã -
ìîæåò, êîìó-òî íóæíà âàøà ïîìîùü? Íè÷òî òàê íå
óêðåïëÿåò âåðó â ñåáÿ è íå ïðèäàåò ñèë, êàê ÷óâñòâî
íóæíîñòè è çàáîòà î äðóãèõ.

 Ïî ìàòåðèàëàì ãàçåòû "Çäîðîâüå äåòåé"
Èçäàòåëüñêîãî äîìà "Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ"
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ÁÈÁËÈÎÂÅÑÒÈ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 12 èþíÿ 2014 ã.
No 426 â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
2015 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì
ëèòåðàòóðû. Ýòî îäíî èç
âàæíåéøèõ êóëüòóðíûõ
ñîáûòèé, îñíîâíûìè çàäà÷àìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðèâëå÷åíèå

âíèìàíèÿ ê ÷òåíèþ è ëèòåðàòóðå, ðåøåíèå ïðîáëåì
êíèæíîé ñôåðû è ñòèìóëèðîâàíèå èíòåðåñà
ðîññèÿí ê êíèãàì.
Ñ ÿíâàðÿ 2015 ãîäà â ñåòè Èíòåðíåò ðàáîòàåò  ñàéò,
ïîñâÿùåííûé Ãîäó ëèòåðàòóðû (àäðåñ -
www.ãîäëèòåðàòóðû.ðô). Ñòðóêòóðà ñàéòà âêëþ÷àåò
ðàçäåëû ïðîåêòîâ è ñîáûòèé, ãäå áóäóò îñâåùàòüñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ êàê ðåãèîíàëüíîãî, òàê è
îáùåðîññèéñêîãî ìàñøòàáà. Íà ñàéòå
ïðåäóñìîòðåíà îïöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ðàçìåùàòü
íàïðÿìóþ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû
èíôîðìàöèþ î ïëàíèðóåìûõ èëè ïðîâåäåííûõ â
ðàìêàõ Ãîäà ëèòåðàòóðû ìåðîïðèÿòèÿõ. Øàáëîíû
îòäåëüíûõ ïðîåêòîâ ïîçâîëÿò ïðîâîäèòü ïîõîæèå

ìåðîïðèÿòèÿ â ðàçíûõ ãîðîäàõ.
Ñðåäè ó÷åíèêîâ íàøåé øêîëû áûë ïðîâåäåí
óñòíûé îïðîñ "Êàê ÿ îòíîøóñü ê ÷òåíèþ?",  è
âûñêàçûâàíèÿ î êíèãå, ÷òåíèþ  îêàçàëèñü âåñüìà
ïðîòèâîðå÷èâû.
- "Äóðà ÿ, ÷òî ëè, ÷òîáû ÷èòàòü?"
- "×èòàòü - ýòî êëàññíî!"
- "Òîëüêî è ñëûøó: ÷èòàé, ÷èòàé. Íàäîåëî!"
- "×òåíèå - ýòî íàøà æèçíü".
- "×èòàòü - ýòî ñêó÷íî, íóäíî, ìóòîðíî".
- "×èòàé - è òû ïîëåòèøü".
- "×òåíèå - ýòî ìèð, ãäå ìîæíî ïîíÿòü ñàìîãî
ñåáÿ è äðóãèõ".
- "×òåíèå ñïàñåò ìèð".
×èñëî ïîñòîÿííî ÷èòàþùèõ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
óìåíüøèëîñü ñ 49% äî 34%, à òåõ, êòî âîîáùå íå
÷èòàþò êíèãè, âîçðîñëî 23% äî 34%.
Ñòðåìÿñü ïåðåëîìèòü ýòó ñèòóàöèþ,  â íàøåé
øêîëå âòîðîé ãîä ðàáîòàåò ïðîåêò "100 êíèã" (ñ
íåäàâíåãî âðåìåíè) ïîä  êîäîâûì íàçâàíèåì "ÊÎÄ
100. Êíèãà + Îáùåíèå=Äèàëîã". Ó÷àñòâóÿ â ýòîì
ïðîåêòå, âñå ó÷åíèêè øêîëû èìåþò óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîé  òâîð÷åñêèé

ß - ÊÍÈÃÀ, ß - ÒÎÂÀÐÈÙ ÒÂÎÉ!
Êîíêóðñ ñëîãàíîâ î êíèãå, áèáëèîòåêå è
÷òåíèè âäîõíîâèë íà òâîð÷åñòâî íå òîëüêî
ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû, íî è èõ ðîäèòåëåé.
Íå ïðîñòî áûëî âûÿâèòü ïîáåäèòåëåé ñðåäè
òàêîãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ. È òåì íå ìåíåå
èìè ñòàëè:
1 ìåñòî - êîëëåêòèâ 3 "Ã"  êëàññà;
2 ìåñòî - êîëëåêòèâ 4 "Â" êëàññà
Ç ìåñòî - êîëëåêòèâ 1 "Ã"  êëàññà
Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè è çâó÷íûìè  îêàçàëèñü
ñëåäóþùèå ñëîãàíû:
Âðåìÿ - ÷èòàòü! Âðåìÿ - çíàòü!
×èòàé èëè ïðîèãðàåøü!
×òåíèå åñòü êîíòàêò!
×èòàé - âåäü òû ýòîãî äîñòîèí!

Íèêîãäà íå òåðÿé âðåìåíè çðÿ:  ÷èòàé íà
âåñó, íà õîäó, íà áåãó, ñèäÿ, ëåæà, ñòîÿ!
Íàãðàæäåíèå ëó÷øèõ ÷èòàòåëåé øêîëû çà
î÷åðåäíóþ  ÷åòâåðòü ìîæíî íàçâàòü ñëîæèâøåéñÿ
òðàäèöèåé. Âî âòîðîé ÷åòâåðòè òàêèì ÷èòàòåëåì
ñòàëà ó÷åíèöà 9 "Â" êëàññà Ðûæèõ Âàëåðèÿ. Íàøèì
ñïåöèàëüíûì êîððåñïîíäåíòàì ñòàëî ÷ðåçâû÷àéíî
èíòåðåñíî, êàêîé æå îí, ëó÷øèé ÷èòàòåëü øêîëû,
÷åì ëþáèò çàíèìàòüñÿ, â ñâîáîäíîå îò ÷òåíèÿ
âðåìÿ, êàêèå êíèãè ìîæåò ïîñîâåòîâàòü ïðî÷åñòü
íàøèì ó÷åíèêàì è ìíîãîå äðóãîå. È òàê
çíàêîìüòåñü - ëó÷øèé ÷èòàòåëü øêîëû - Âàëåðèÿ
Ðûæèõ.
- Ñêîëüêî òåáå áûëî ëåò, êîãäà òû íàó÷èëàñü
÷èòàòü?
- ×èòàòü ìåíÿ íàó÷èëà ìàìà. Â 2 ãîäà ÿ çíàëà âåñü
àëôàâèò, à â 4 óæå óìåëà ÷èòàòü. Ñ ñàìîãî ðàííåãî
äåòñòâà ïðåäïî÷èòàþ ñàìà âûáèðàòü êíèãè äëÿ
÷òåíèÿ.
- Òâîè ëþáèìûå êíèãè?
- Î÷åíü ëþáëþ ÷èòàòü î æèâîòíûõ, ïîýòîìó îäíè
èç ñàìûõ ìîèõ ëþáèìûõ êíèã - ýòî "Õâîñò òðóáîé"
Ò. Óèëëüÿìñ, "Ðàññêàçû î æèâîòíûõ" Ý. Ñåòîí-
Òîìïñîí, "Ìàóãëè" Ð. Êèïëèíã. Ëþáëþ ÷èòàòü
ôýíòåçè, â ýòîì æàíðå  ìîèì ëþáèìûì ïèñàòåëÿì

ÿâëÿåòñÿ Ìàðèÿ Ñåìåíîâà è öèêë åå ïîâåñòåé
"Âîëêîäàâ", ÿ äàæå ñîáèðàþ ñòèõè èç ýòîé êíèãè.
- Åñòü ëè ó òåáÿ ëþáèìûé ëèòåðàòóðíûé ãåðîé?
- Ìîé ëþáèìûé ëèòåðàòóðíûé ãåðîé - äåâî÷êà
Íèíà èç ïðîèçâåäåíèé èçâåñòíîé èòàëüÿíñêîé
ïèñàòåëüíèöû Ìóíè Âèò÷åð.
- Òâîé ëþáèìûé øêîëüíûé
ïðåäìåò è òâîé ëþáèìûé
øêîëüíûé ó÷èòåëü?
- ß ëþáëþ ó÷èòüñÿ, ìíå
íðàâÿòñÿ ãóìàíèòàðíûå
ïðåäìåòû, îñîáåííî ëèòåðàòóðà,
íðàâèòñÿ õîäèòü â øêîëó,
ïîòîìó ÷òî íàñ ó÷àò
çàìå÷àòåëüíûå ó÷èòåëÿ, íî
ñàìûì ëþáèìûì äëÿ ìåíÿ
ñòàëà ó÷èòåëü ãåîãðàôèè
Äàíèëåíêî Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà.
Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà õîðîøî
ðàçáèðàåòñÿ íå òîëüêî â ñâîåì
ïðåäìåòå, íî è â ëèòåðàòóðå,
÷àñòî ñîâåòóåò êàêóþ-íèáóäü
èíòåðåñíóþ êíèãó. Ïîñëåäíÿÿ
êíèãà,  êîòîðóþ îíà ìíå
ðåêîìåíäîâàëà ïðî÷åñòü - ýòî

À. Òîìèëèí "Êàê ëþäè îòêðûâàëè ñâîþ Çåìëþ",
êíèãà ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü.
- ×åì òû åùå óâëåêàåøüñÿ, êðîìå êíèã è íà êîãî
õî÷åøü áûòü ïîõîæà?
- Ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé, ÿ ëþáëþ ñëóøàòü ìóçûêó

â íàóøíèêàõ, ãóëÿòü, ÷èòàòü, áîëòàòü
ïî ñîòîâîìó, ìå÷òàòü, ïèñàòü è åùå
ñïàòü. Ñ÷èòàþ ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïî-
ñâîåìó èíäèâèäóàëåí, ïîýòîìó íå õî÷ó
íè íà êîãî áûòü ïîõîæà.
- Êàêèõ àâòîðîâ,  è êàêèå
ïðîèçâåäåíèÿ òû ìîæåøü ïîñîâåòîâàòü
íàøèì ÷èòàòåëÿì?
- Ðåáÿòàì, ëþáÿùèì êíèãè î
ïðèêëþ÷åíèÿõ, þìîð è íàñòîÿùóþ
ëþáîâü, ÿ ñîâåòóþ ïðî÷èòàòü
ïðîèçâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïèñàòåëÿ
Äìèòðèÿ Åìåö. À åùå, íå òåðÿé
âðåìåíè çðÿ: ÷èòàé íà âåñó, íà õîäó,
íà áåãó, ñèäÿ, ëåæà, ñòîÿ!

Èíòåðâüþ çàïèñàëè ñîá. êîðð.
øêîëüíîé ãàçåòû "Ïåðåìåíêà"

Ïîêà÷êî Äàðüÿ è Ðåáðèùåâà Àëèíà,
ó÷åíèöû 7 "Á" êëàññà

Øêîëüíûå òðàäèöèè 24-îé!
Íàø Ãîëëèâóä

Â  íàøåé øêîëå òðàäèöèîííî ïðîøåë ïàðàä
äîñòèæåíèé:  ó÷åíèêè, ó÷àñòâîâàâøèå âî âíåøêîëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, õâàñòàëèñü ñâîèìè óñïåõàìè. Ïî÷òè ÷òî
Ãîëëèâóä ñ åãî ïàðàäîì çâ�çä. Ïî÷åìó ïî÷òè? À ïîòîìó,
÷òî íå áûëî âå÷åðíèõ ïëàòüåâ, ñìîêèíãîâ è ëó÷øèì
èç ëó÷øèõ íå âðó÷àëè çîëîòûõ ñòàòóýòîê, à òîëüêî
ïî÷åòíûå ãðàìîòû. Ïðàâäà, ëó÷øèì ïðèçîì áûëà
ãîðäîñòü ðîäèòåëåé çà ñâîèõ ÷àä.
Ïàðàä äîñòèæåíèé íà÷àëñÿ ñ ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è
äèðåêòîðà øêîëû. Îëüãà Èâàíîâíà ñêàçàëà, ÷òî ñ ýòîãî
ãîäà øàíñ ïîñòóïèòü â ïðåñòèæíûé ÂÓÇ çíà÷èòåëüíî
âûøå ó òåõ, ÷üå ïîðòôîëèî íå ïóñòóåò â îæèäàíèè
ëó÷øèõ äíåé, à ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿåòñÿ. Âûñîêàÿ

êîíêóðåíöèÿ - ÷òî ïîäåëàåøü! Ïîñëå âñòóïèòåëüíîé
ðå÷è äèðåêòîðà íà÷àëñÿ ñàì ïàðàä.
Ïåðâûìè ïîêàçûâàë ñâîè äîñòèæåíèÿ 9 "À" êëàññ.
Èòàê  ïî âîçðàñòàþùåé. Ïàóçû ìåæäó íàãðàæäåíèÿìè
çàïîëíÿëè òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû, êîòîðûå
äåìîíñòðèðîâàëè ñâîå èñïîëíèòåëüñêîå ìàñòåðñòâî.
Â ýòîì ãîäó ñåìèäåñÿòèëåòèå ïîáåäû â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, è òåìàòèêà âûñòóïëåíèé ýòèõ
êîëëåêòèâîâ áûëà ñîîòâåòñòâóþùåé. Âìåñòå ñ
ó÷åíèêàìè 9-10 êëàññîâ ïî ñöåíå áóäòî ïðîøëè âñå
âîåííûå ãîäû - îò ïðåäâîåííîãî øêîëüíîãî âàëüñà
ñîðîê ïåðâîãî è ïîëíûõ ùåìÿùåé íàäåæäû ñòèõîâ
áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, äî çàäîðíûõ ïåñåí íà
ïëîùàäÿõ Áåðëèíà â ìàéñêèå äíè ñîðîê ïÿòîãî.
Êîíå÷íî, ïàðó ñòðîê î ãåðîÿõ ïàðàäà. Íîìèíàöèè
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå - ìóçûêàíòû, ñïîðòñìåíû,
áóäóùèå ó÷åíûå, è äàæå áîãîñëîâû, çíàòîêè

èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, áóäóùèå ñïàñàòåëè è âîåííûå.
Êîíå÷íî æå, äëÿ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ âñå âæèëèñü â
ðîëü:
"-  Íå ìàòåðèñü â Õðàìå Áîæüåì, íå òî êàäèëîì ïî
ëèöó ïîëó÷èøü!" - ïî÷òè òàê çâó÷àë ãíåâíûé âîçãëàñ
îäíîãî èç "áîãîñëîâîâ", óñëûøàâøåãî íåöåíçóðíóþ
ëåêñèêó â øêîëüíîé ðàçäåâàëêå. Íå ïîñïîðèøü,
øêîëà, äåéñòâèòåëüíî, õðàì - õðàì íàóêè.
Â õîëëå íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ, ïîáåäèòåëåé îëèìïèàä
è êîíôåðåíöèé ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó, äîëãî íå ìîãëè
íàéòè ñîãëàñèÿ â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ íåìåöêîãî
ÿçûêà.
Â îáùåì, âå÷åð óäàëñÿ íà ñëàâó. È ÿ òàì áûë, ìåä-
ïèâî ïèë… Øó÷ó, ïèâî íå ïèë, à ìåäà íå áûëî, çàòî
âåñåëî áûëî - ýòî òî÷íî.
ñîá. êîðð. øêîëüíîé ãàçåòû "Ïåðåìåíêà"
Ðåòóíñêèé Àëåêñàíäð, 9 "Á" êëàññ
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ÊÍÈÃÓ ÑÎÂÅÒÓÅÒ ÄÐÓÃ
Ïðèíöåññà, Âîðîí ñî ñâîå íåâåñòîé, Îëåíü, Ìàëåíüêàÿ Ðàçáîéíèöà,
êîòîðûå ïîìîãëè åé íà ïóòè ê äâîðöó Ñíåæíîé Êîðîëåâû.
Ãåðäå áûëî òðóäíî ðàñòîïèòü ëåäÿíîå ñåðäöå Êåÿ. Íî åå èñêðåííÿÿ
ëþáîâü è ãîðÿ÷èå ñëåçû ïîìîãëè ðàñêîëäîâàòü ìàëü÷èêà. Ñíåæíàÿ
Êîðîëåâà è Ñîâåòíèê íå õîòåëè ñäàâàòüñÿ, íî, êîãäà Ãåðäà ñ Êååì,
áàáóøêà è ñêàçî÷íèê îáúåäèíèëèñü, îíè ñìîãëè ïîáåäèòü çëîäååâ. Òàê
äðóæáà è ëþáîâü âîñòîðæåñòâîâàëè íàä çëîì".
ß ñîâåòóþ ñâîèì ðîâåñíèêàì ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó, ïîòîìó ÷òî îíà
ó÷èò äîáðîòå, äîêàçûâàåò öåííîñòü äðóæáû.
Îòçûâ Ãîðîäíè÷åíêî Àíòîíà ïðèçíàí ëó÷øåì è çàíÿë â êîíêóðñå 1
ìåñòî. 2 ìåñòî ïðèñóæäåíî ó÷åíèöå 4 "À" êëàññà  Äóíñêîé Àíàñòàñèè. 3
ìåñòî çàíÿë îòçûâ ó÷åíèöû 4 "Â" êëàññà Ñóê Âàñèëèñû.

Êîíêóðñ "Íàïèøè îòçûâ íà êíèãó", êîòîðûé ïðîõîäèë ñðåäè ó÷åíèêîâ 4-õ
êëàññîâ, áûë ïîñâÿùåí òâîð÷åñòâó çàìå÷àòåëüíîãî ñîâåòñêîãî ïèñàòåëÿ-
ñêàçî÷íèêà Åâãåíèÿ Øâàðöà. Íàøè ÷åòâåðîêëàññíèêè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðî÷ëè
åãî ñêàçêè. Âîò ÷òî ïèøåò î ñêàçêå-ïüåñå Å. Øâàðöà "Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà"
ó÷åíèê 4 "Â" êëàññà Ãîðîäíè÷åíêî Àíòîí: "Ýòî êíèãà - ïüåñà ïî ìîòèâàì
îäíîèìåííîé ñêàçêè Õ. Ê. Àíäåðñåíà. Ïðîèçâåäåíèå ðàññêàçûâàåò î õðàáðîé
äåâî÷êå Ãåðäå, êîòîðàÿ ñïàñëà ñâîåãî äðóãà Êåÿ (à íå Êàÿ, êàê ó Àíäåðñåíà)
îò Ñíåæíîé êîðîëåâû. Ëþáîâü è äðóæáà îêàçàëèñü ñèëüíåå õîëîäíûõ ÷àð.
Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü Ãåðäà. Ýòî ñìåëàÿ è äîáðàÿ äåâî÷êà. À åå áàáóøêà -
îòâàæíàÿ. Îíà íå ïðîäàâàëà ñâîè ðîçû çëîìó Ñîâåòíèêó.
Êîãäà Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà ïîõèòèëà Êåÿ, Ãåðäà íå ðàçäóìûâàÿ îòïðàâèëàñü
íà ïîìîùü äðóãó. Íà ïóòè Ãåðäû âñòðåòèëèñü ðàçíûå ãåðîè: Ïðèíö è

ïîòåíöèàë. Êñòàòè íà øêîëüíîì ñàéòå ìîæíî
ïðî÷èòàòü îáî  âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì ïðîåêòîì. Èòîãè ïîñëåäíèõ êîíêóðñîâ ìû
õîòèì ïðåäñòàâèòü âàøåìó âíèìàíèþ.


